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वास्तव में शिक्षा ज्ञान के प्रचार-प्रसार का एक माध्यम है 
और इसका उद्देश्य एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी तक जीवन के 
सभी मूल्यों को पहुंचाने तथा भावी पीढ़ी को आने वाली 
चुनौतियों का सामना करने के लिए तैयार करना है। 

प्रस्तुत पुस्तक का शीर्षक है "सामाजिक विज्ञान शिक्षण: 
वर्तमान परिदृश्य, चुनौतियाँ एवं भावी सम्भावनाएँ' इस 
पुस्तक को 9 अध्यायों में विभाजित किया गया है। 


प्रथम अध्याय मे अध्ययन की पृष्ठ भूमि,भारत में शिक्षा का 
विकास एवं समस्याएँ, समस्या का प्रादुर्भाव, समस्या 
कथन, अध्ययन का औचित्य, प्रयुक्त शब्दों की व्याख्या, 
अध्ययन के उद्देश्य,परिसीमांकन, अध्ययन विधि, अध्ययन 
का महत्व एवं सार्थकता पर प्रकाश डाला गया है। 


द्वितीय अध्याय इस पुस्तक में शोध अध्ययन से सम्बन्धित 
पूर्व में भारत में किए गए शोध और विदेशो में किए गए 
शोधो का अध्ययन से सम्बन्धित लेख, समाचार, पत्र- 
पत्रिकाएँ, पुस्तकें तथा समीक्षात्मक निष्कर्ष का उल्लेख 
किया गया है। 

तृतीय अध्याय में समाजिक विज्ञान शिक्षण के ऐतहासिक 
पृष्ठिभूमि, उद्गम, स्थानों आदि का अध्ययन किया गया है। 








चतुर्थ अध्याय में सामाजिक विज्ञान शिक्षण के वर्तमान 
परिदृश्य एवं आधुनिक अवधारणा आदि का अध्ययन 
किया गया है। 

पंचम अध्याय में सामाजिक विज्ञान शिक्षण की पाठ 
पुस्तकों का मूल्यांकन एवं समावेशन आदि का वर्णन 
किया गया है। 

षष्ट अध्याय में सम्पूर्ण शोध के निष्कर्ष एवं सुझाव से 
सम्बन्धित. निष्कर्ण शैक्षिक उपादेयता के, भावी शोध हेतु 
सुझावों को प्रस्तुत किया गया है । 
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. सैद्धांतिक पृष्ठभूमि 

सामाजिक विज्ञान के विषय अकादमिक अध्ययन के वे क्षेत्र हैं जो मानव समाज और 
जटिल मानवीय सम्बन्धों के विभिन्‍न पहलुओं का अन्वेषण करते हैं| एक न्याय पूर्ण तथा शांतिपूर्ण समाज 
हेतु आधार निर्मित करने के लिए सामाजिक विज्ञान विषयों के दृष्टिकोण और जानकारी अपरिहार्य है| 
सामाजिक विज्ञान मानव समाज का अध्ययन करने वाली विधा है| यह प्राकृतिक विज्ञानों के अतरिक्त अन्य 
विज्ञानों का एक समूह है| मानवीय ज्ञान प्राकृतिक विज्ञानों और सामाजिक विज्ञानों में वर्गीकृत किया गया 
है| प्राकृतिक विज्ञानों में भौतिक विज्ञान, भूगर्भशाखत्र, रसायनशास्त्र, नक्षत्र विज्ञान, जंतु विज्ञान, इत्यादि 
सम्मलित है और सामाजिक विज्ञानों के अंतर्गत वे विषय आते है जो मानव उद्धव, संगठन तथा विकास से 
सम्बन्धित है| मानवीय क्रियाओं एवं उसके प्रभाव का अध्ययन इतिहास, नागरिकशास्तर, 
अर्थशास्त्र,समाजशास्त्र एवं भूगोल इत्यादि के समन्वित रूप में सामाजिक अध्ययन के अंतर्गत किया जाने 
लगा है| सामाजिक विज्ञान के अंतर्गत समाज के विविध सरोकार आते है| 


(श्री वास्तव; रेगा पृष्ठ 7) 


राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2005 के अनुसार स्कूली पाठ्यचर्या के चार सुपरिचित क्षेत्र- 
भाषा, गणित, विज्ञान और सामाजिक विज्ञान है| इतिहास सामाजिक विज्ञान की महत्वपूर्ण विधा ह| इतिहास 
विषय- मानव के सम्पूर्ण भूतकाल का वैज्ञानिक अध्ययन तथा प्रतिवेदन है| राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 
2005 ने “शिक्षा बिना बोझ” के (993) की रिपोर्ट की अनुसंशाओं के आधार पर स्कूली पाठ्यचर्या के 
सुपरिचित क्षेत्र सामाजिक विज्ञान में महत्वपूर्ण परिवर्तन के सुझाव दिए हैं| इतिहास की पाठ्यपुस्तकों के 


निर्माण के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2005 महज शब्द आधारित पाठ के स्थान पर स्थान पर ऐसे 


पाठों की हिमायत करती है जिनमें गतिविधियाँ, चित्र, तस्वीरों, मानचित्रों, कार्टूनों का समावेश हो तथा वे 
विषयवस्तु के अभिन्‍न अंग हों| चित्र, तस्वीरें, मानचित्र आदि विषयवस्तु को रोचक तथा आनंददायक बना 


देते हैं| चित्रों द्वारा विद्यार्थियों की रचनात्मक क्षमता, सौन्दर्ययोध व आलोचनात्मक समझ विकसित होती है| 


इतिहास की पाठ्यपुस्तकों में समावेशित इस प्रकार के चित्रों के माध्यम से विद्यार्थी ज्ञान 
ग्रहण करता है तथा नए ज्ञान का सर्जन करता है| विद्यार्थी अपने आप को दूसरों से जोड़कर देखना सीखता है 
जिससे उसकी समझ बनती है| राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2005 की विचारधारा के अनुसार राष्ट्रीय 
शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद द्वारा निर्मित इतिहास की पाठ्यपुस्तकें पाठ तथा दृश्य सामग्री (चित्र, 
तस्वीर, मानचित्र) के साझेपन में इतिहास की पाठ्यपुस्तकें अपने शैक्षिक उद्देश्य को साकार कर पा रही हैं| 

इतिहास विषय मानव की संपूर्ण भूतकाल का वैज्ञानिक अध्ययन तथा प्रतिवेदन है| अतीत 
के अध्ययन के आधार पर वर्तमान को समझा जाता सकता है और भविष्य को उज्ज्वल बनाया जाता है| 
इसलिए विद्यालयी पाठ्यचर्या में इतिहास विषय का प्रमुख स्थान है| इतिहास के शिक्षण में पाठ्यपुस्तकों का 
महत्व बहुत अधिक है क्योंकि इतिहास भूतकाल से संबद्ध है तथा भूतकाल के विषय में सजीवता की अनुभूति 
को जागृत एवं विकसित करने में पाठ्यपुस्तकें विशिष्ट भूमिका निभाती है| इतिहास की पाठ्यपुस्तकों को 
सूचनाओं का केंद्र माना जाता है| माना जाता है कि इतिहास की पाठ्यपुस्तकों द्वारा विद्यार्थियों के मस्तिष्क में 
तथ्यों का अंबार लगाया जाता है| पाठ्यपुस्तकों में मात्र तथ्यों और सूचनाओं का संग्रह होने के कारण इतिहास 
की विषय वस्तु नीरस तथा उबाऊ लगती है| 2005 से पूर्व निर्मित पाठ्यपुस्तक के औपचारिक रूप में बाल 
केन्द्रित लगती थी, वास्तविक मायने में नहीं 2005 से पूर्व इतिहास की पाठ्यपुस्तकों का एक-एक पृष्ठ 
अवधारणाओं से लदा होता था जिससे विद्यार्थियों पर पाठ्यचर्या का बोझ बढ़ गया और इस स्कूली पढ़ाई 


बाल्यावस्था तथा किशोरावस्था के निर्माणात्मक वर्षों में उनके शरीर में मस्तिष्क पर तनाव स्रोत बन गई| 


इसलिए पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2005 में “शिक्षा बिना बोझ” के (993) की रिपोर्ट की अनुसंशाओं के 
आधार पर स्कूली पाठ्यचर्या के सुपरिचित क्षेत्र सामाजिक विज्ञान में महत्वपूर्ण परिवर्तन के लिए सुझाव दिए | 
(रएएट्ाए्श7 7) 

सामाजिक विज्ञान की विषय वस्तु का लक्ष्य जानी पहचानी सामाजिक सच्चाई समीक्षात्मक जांच 

तथा उस पर प्रश्न करते हुए विद्यार्थियों में आलोचनात्मक जागरूकता का संवर्धन, होना चाहिए विद्यार्थियों के 
अपने जीवन-संदर्भों के सम्बन्ध में नए आयामों और नए पहलुओं को जगह दी जा सकती है| एक सार्थक 
पाठ्यचर्या के लिए सामग्री चयन जो विद्यार्थियों में समाज के प्रति आलोचनात्मक समझ का विकास करें यह 


एक चुनौतीपूर्ण कार्य है| 


सामाजिक विज्ञान को अनउपयोगी विषय समझा जाता है और उनको विज्ञान से कम महत्व दिया 
जाता है| अतः इस पर जोर दिए जाने की आवश्यकता है कि वह सामाजिक सांस्कृतिक और विश्छेषणात्मक 
समझ के विकास में मदद करें जिनकी आज की परस्पर निर्भर होती जा रही दुनिया में आवश्यकता है| जिससे 
राजनीतिक और आर्थिक यथार्थ से जूझने में मदद मिले ऐसा माना जाता है कि सामाजिक विज्ञान में केवल 
सूचनाएँ दी जाती है और वह पाठ केंद्रित होती हैं इसलिए विषय वस्तु में परीक्षा के लिए तथ्यों को अंबार 
लगाए जाने की बजाय उसकी संज्ञानात्मक समझ विकसित किए जाने की आवश्यकता है| इस बात पर जोर 
दिया जाना चाहिए की अवधारणाओं की समझ और सामाजिक राजनीतिक यथार्थ के विश्लेषण की क्षमता का 
विकास पर्याप्त हो न कि केवल बिना व्याख्या के तथ्यों को रट लिया जाये| यह पहचानने की आवश्यकता है 
कि सामाजिक विज्ञानों में विज्ञान और शारीरिक विज्ञान की तरह वैज्ञानिक दृष्टिकोण होता है| साथ ही यह 
बताए जाने की आवश्यकता है कि किस प्रकार सामाजिक विज्ञानों द्वारा अपनाई गई पद्धति विशिष्ट होती हैं 
लेकिन प्राकृतिक विज्ञान के किसी भी रूप में कमतर नहीं है| 


(#697/70279/7/87 2 ) 


].2 समस्या का प्रादुर्भाव 


अनुसंधान समस्या की उत्पत्ति प्रायः इस अनुभूति के द्वारा होती है कि किसी क्षेत्र विशेष में किसी 
कार्य के सुचारू ढंग से संचालन में कोई बाधा है एवं उस बाधा को दूर किया जा सकता है | वस्तुतः 
आवश्यकता, जिज्ञासा व असन्तोष को आविष्कार की पृष्ठभूमि तैयार करने में अत्यंत महत्वपूर्ण माना जाता 
है| सामाजिक विज्ञान शिक्षण में अनेक प्रचलित धारणाओं ने जन्म ले लिया है जिनका विश्तेषण करना 


अत्यंत आवश्यक है| 


सामाजिक विज्ञान का एक प्रचलित दृष्टिकोण यह है कि यह एक अनुपयोगी विषय है| इसके 
कारण विद्यार्थियों के स्वाभिमान में कमी आती है जिससे पूरी कक्षा प्रभावित होती है, तथा अध्यापक और 
विद्यार्थी दोनों ही इसके विषयांगों को ग्रहण करने में अरुचि का अनुभव करते हैं| स्कूली शिक्षा की आरंभिक 
व्यवस्था से ही प्रायः विद्यार्थियों के दिमाग में यह बैठा दिया जाता है कि विज्ञान, सामाजिक विज्ञान से 
बेहतर विषय है और प्रतिभाशाली विद्यार्थीयों की संपत्ति है| इसलिए इस तथ्य को उजागर करने की 
आवश्यकता है कि सामाजिक विज्ञान सामाजिक, सांस्कृतिक और विश्तेषणात्मक कौशल प्रदान करता है 
जो कि बढ़ते अन्योन्याश्रित विश्व से सामंजस्य स्थापित करने और उसके संचालन को निर्धारित करने वाली 
राजनीतिक तथा आर्थिक आवश्यकताओं से निपटने के लिए आवश्यक है| 


ऐसा माना जाता है कि सामाजिक विज्ञान मात्र सूचनाओं का आदान-प्रदान करता है और पूरी 
तरह मूल पाठों पर केंद्रित है, जिन्हें मात्र परीक्षाओं के लिए कंठस्थ करने की आवश्यकता है| इन पाठों की 
विषय वस्तु को दैनिक वास्तविकताओं से असंबद्ध माना जाता है, जबकि इन्हें उस दुनिया से अधिक से 
अधिक सम्बद्ध होना चाहिए जिसमें हम रह रहे हैं| साथ ही इसे भूतकाल के विषय में अनावश्यक 


जानकारियाँ देने वाला भी माना जाता है| यह भी अनुभव किया जाता है कि परीक्षा पत्र इन व्यर्थ के तथ्यों 


को कंठस्थ करने का प्रतिफल देते हैं जिसमें बच्चों की वैचारिक समझ को पूरी तरह अनदेखा किया जाता 
है| समाजिक विज्ञान में सूचनाओं के अत्यधिक भार को कम करने की दिशा में किसी भी प्रयास के साथ- 
साथ प्रचलित परीक्षा प्रणाली की समीक्षा भी की जाए] 


(प्रला०27०/४773 ) (सायाजिक विज्ञान का शिक्षण (2067/एनसीईआरटी) 


यह एक धारणा है कि सामाजिक विज्ञान विषय में विशिष्टता प्राप्त करने वाले विद्यार्थियों के लिए 
वांछित रोजगार विकल्प उपलब्ध नहीं हैं| साथ ही यह भी अनुभव किया जाता है कि सामाजिक विज्ञान उन 
सभी कौशलों से रहित है जिनकी वास्तविक दुनिया में कार्य निष्पादन के लिए आवश्यकता है| यह 
महत्वपूर्ण है कि सामाजिक विज्ञान के महत्व को मात्र तेजी से फैलते सेवा क्षेत्र के रोजगारों में इसकी बढती 
प्रासंगिकता द्वारा ही नहीं बल्कि एक विश्छेषणात्मक और रचनात्मक मस्तिष्क की नीव तैयार करने में 


इसकी अनिवार्यता को दर्शाते हुए बताया जाना चाहिए] 


अतः उपरोक्त तथ्यों को ध्यान में रखकर ही प्रस्तुत समस्या का चयन किया गया है | इस समस्या 


के अध्ययन से केवल विद्यार्थियों का ही नहीं अपितु अभिभावक, शिक्षक, समाज तथा राष्ट्र का लाभ होगा| 
.3 अध्ययन का औचित्य 


शोधकर्ता को समस्या का चयन करने से पूर्व उसके औचित्य एवं उपयोगिता के सम्बन्ध में 
विचार कर लेना चाहिये| शोध वस्तुतः ज्ञान विज्ञान के क्षेत्र में व्यवस्थित संज्ञान है| शोध में गहन निरीक्षण 
का प्रत्यय होता है इसमें किसी सीमित क्षेत्र की किसी समस्या का सर्वांगीण विश्लेषण होता है| उसकी 
निरीक्षण प्रक्रिया में वैज्ञानिक निरीक्षण ही क्रमबद्ध सौद्देश्य सुनियोजित होते हैं| 


सामाजिक विज्ञान के शिक्षण में ऐसी विधियां अपनाई जाना जरूरी हैं जो सर्जनात्मकता, 
सौंदर्ययोध और समालोचनात्मक दृष्टिकोण को पैदा करती हों, साथ ही समाज में हो रहे परिवर्तनों को 
समझने के लिए विद्यार्थियों को अतीत और वर्तमान के बीच संबंधों को जोड़ने में समर्थ बनाती हों| 
सामाजिक विज्ञान शिक्षण में तस्वीरें, ग्राफ, चार्टों, नक्शो तथा पुरातात्विक और भौतिक संस्कृतियों की 
अनुकृतियों समेत श्रव्य- दृश्य सामग्रियों का इस्तेमाल करना अत्यंत आवश्यक है किंतु सवाल यह है कि 
क्या वर्तमान सामाजिक विज्ञान शिक्षण में इनका उपयोग हो रहा है या नहीं? यह तो शोध के परिणाम का 
विषय है | 
सामाजिक विज्ञान शिक्षण में सीखने की प्रक्रिया को सहभागितापूर्ण बनाने के लिए सिर्फ 
जानकारी प्रदान करने की परंपरा से हटकर चर्चा और बहस पर जोर देने की जरूरत है| सीखने की यह 
पद्धति शिक्षक और विद्यार्थी दोनों को सामाजिक वास्तविकताओं से जीवंतता के साथ जोड़े रखेगी| 
पाठ्यपुस्तकों और कक्षाओं में विषयवस्तु, भाषा और तस्वीरें समझ में आने वाली, लिंग भेद के प्रति 
संवेदनशील और हर प्रकार की सामाजिक असामान्यताओं के प्रति आलोचनात्मक होना चाहिए| क्‍या 
वर्तमान पाठ्यपुस्तके एक बंद बक्से की तरह हैं? या एक गतिशील दस्तावेज| क्या पाठ्य पुस्तकें आगे की 
जांच- पड़ताल के रास्ते खोलती नजर आ रही हैं? य नहीं| यह तो शोध के परिणाम ही बताएंगे प्रस्तुत लघु 


शोध प्रबंध उपरोक्त सभी तथ्यों को ध्यान में रखकर किया जा रहा है| 
4.4 समस्या कथन 


प्रस्तुत अध्ययन का समस्या कथन इस प्रकार है “सामाजिक विज्ञान शिक्षण : वर्तमान परिदृश्य, 


चुनौतियां एवं भावी संभावनाएं” 


.5 समस्या में प्रयुक्त शब्दों का परिभाषीकरण 


.5.4 सामाजिक विज्ञान शिक्षण- सामाजिक विज्ञान शिक्षण से तात्पर्य सामाजिक विज्ञान 


शिक्षण के किसी योजना या पैटर्न से है जिसका उपयोग पाठ्यक्रम बनाने, शैक्षणिक सामग्री बनाने, तथा कक्षा 
में शिक्षण को बेहतर बनाने में किया जा सकता है। 


.5.. सामाजिक विज्ञान- सामाजिक विज्ञान अंग्रेजी के 50०५। $००॥०० का हिंदी रूपान्तर 
है| 500००४| 52०॥०९ शब्द दो शब्दों से मिलकर बना है 50००। + 50०॥0०९ सोशल शब्द का अर्थ है - 
सामाजिक और साइंस ($००॥००) का अर्थ है - विज्ञान | इस प्रकार सामाजिक विज्ञान से अभिप्राय मानव 
क्रियाओं और व्यवहारों का उनके सामाजिक समूह में क्रमबद्ध एवं व्यवस्थित अध्ययन है| मानव विज्ञान 
प्राकृतिक विज्ञान और सामाजिक विज्ञानों में वर्गीकृत किया गया है| प्राकृतिक विज्ञानों में भौतिक विज्ञान, 
भूगर्भशासत्र, रसायनशास्त्र, नक्षत्र विज्ञान, जंतु विज्ञान, वनस्पति विज्ञान इत्यादि सम्मिलित हैं और सामाजिक 
विज्ञान के अंतर्गत वे विषय आते हैं जो मानव की उद्धव, संगठन तथा विकास से सम्बन्धित हैं| मानवीय 
क्रियाओं एवं उसके प्रभावों का अध्ययन इतिहास, नागरिकशाख्र, अर्थशास्त्र, मानवशास्र, समाजशास्त्र एवं 
भूगोल इत्यादि के समन्वित रूप में सामाजिक अध्ययन के अन्तर्गत किए जाने लगा है | इसलिए स्कूल 
विषयों में सामाजिक अध्ययन विषय को विशेष महत्व दिया गया है | सामाजिक अध्ययन विषय की 


अवधारणा को स्पष्ट करने के लिए विभिनन विद्वानों के विचार प्रस्तुत हैं - 
(श्री वास्तव योगा एवं गौतम, आरती पृष्ठ 7) 


एन.सी.ई.आर.टी. के अनुसार, “सामाजिक अध्ययन मनुष्य तथा सामाजिक भौतिक वातावरणों 
के प्रति उनकी प्रतिक्रियाओं का अध्ययन है |” 


एम.पी. मोफत के अनुसार, “जीने की कला बड़ी सुन्दर कला है,सामाजिक अध्ययन द्वारा ही यह 
ज्ञान प्राप्त होता है|” 

ई.बी.वेस्ले के अनुसार, “सामाजिक अध्ययन, सामाजिक विज्ञानों के आधारभूत तथ्यों का 
अध्ययन है|” 

जरोलिमिक के अनुसार, “सामाजिक अध्ययन, “मानवीय सम्बन्धों का अध्ययन है |” 


(श्री वास्तव रोगा एवं गौतम, आरती पृष्ठ 7 ) 


राष्ट्रीय शैक्षिक समुदाय आयोग, के अनुसार, “सामाजिक अध्ययन वह विषय-वस्तु है जो 
मानव-समाज के संगठन एवं विकास से सम्बन्धित है और मनुष्य के सामाजिक समूहों के सदस्य के रूप में 
अध्ययन करती है |” 
“[]056 (छप्रवा65) जञी056 5प्रा]०९०- 7रक्काल 76965 वाललाए 00 ॥6 णश्क्ांयट्थाणा ॥0 
१९ए20..-ए0०ा7 एीप्राकशा 502069ए 270, 040 8 747 358 3 70767 0 802८4  ट्रा०0प)5. 
- 'िवााणानं परतवाटयाणात्रों 4550ट240॥7 8 (ण्रागा$डा०ा 


(शर्मा आर, ए. पृष्ठ //) 


माइकल्स के शब्दों में, “सामाजिक अध्ययन का कार्यक्रम इतना विशाल होना चाहिए जिससे 


विद्यार्थियों को विभिन्‍न प्रकार के अनुभव मिल सकें व उनका ज्ञान विस्तृत हो सके |” 


शिक्षा- शब्दकोष के अनुसार, “सामाजिक विज्ञान मानव समाज के विशेष क्षेत्रों जैसे अर्थशास्त्र 
और राजनीति शाख््र से व्यवहार रखने वाला विज्ञान का एक समूह है |” 
जान यू. माइकेलिस के अनुसार, “सामजिक अध्ययन का कार्यक्रम मनुष्य तथा अतीत,वर्तमान 


तथा विकसित होने वाले भविष्य के सामाजिक और भौतिक पर्यावरणों के प्रति उनके द्वारा की गयी 


पारस्परिक क्रिया का अध्ययन है |”(शर्मा आर ए पृष्ठ /0) 


जे.एफ.फोरेस्टर के शब्दों में, “सामाजिक अध्ययन शिक्षा के आधुनिक दृष्टिकोण का एक अंश है 
जिसका ध्येय तथ्यात्मक सूचनाओं को संग्रहित या एकत्रित करने की अपेक्षा मानदण्डों,वृत्तियों, आदर्शो 
तथा रूचियों का निर्माण करना है |” 

#90ढ6ांगां ॥पवां€5 काठ 90 एाी 6 ॥7046॥ 397970907 0 ९(तप८४0०१, ॥6 था|] 
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शा 76 8०ट८फ्राप्र्वाणा 0एा विटापव कातणिावाणा/ -].77076शांटा' 


(शर्मा आर, ए पृष्ठ /0) 


जेम्स हेमिंग के शब्दों में, “सामिजिक अध्ययन के अन्तर्गत हम जिस तथ्य का अध्ययन करते है, वह 
मनुष्य का जीवन है | सामाजिक अध्ययन में प्रमुख रूप से इन प्रसंगों का अध्ययन किया जाता है - मनुष्य 
ने अतीत तथा वर्तमान में अपने वतावरण से किस प्रकार संघर्ष किया, उसने अपनी शिक्तियों का उपयोग 
या दुरूपयोग कैसे किया तथा उसने अपने संसाधनों, विकास तथा सभ्यता की आवश्यक एकता को किस 
प्रकार प्राप्त किया |” 

“#५/] ए९ डापतए का 50०9 डपवा65 45 ॥6 [6 0 शाक्षा णा 5076 [00797 090८, 
0 5076 एथा[ट।का' वा6 5 आ॥प226 जात की5 शाणा|णा?शा एट820937 ॥06 40099, 
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प्रा॥ज ए लजशभाणा ॥656 क्षट 74वाा ॥0768 0 50९०३ छपती65. 
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(शर्मा आर ए पृष्ठ 70) 


.5..2 शिक्षण 


शिक्षण एक ऐसी प्रक्रिया है जिसमें बहुत से कारक शामिल होते हैं| सीखने वाला जिस तरीके से अपने 
लक्ष्यों की ओर बढ़ते हुए नया ज्ञान, आचार और कौशल को समाहित करता है ताकि उसके सीखने के 
अनुभवों में विस्तार हो सके, बैसे ही ये सारे कारक आपस में संवाद की स्थिति में आते रहते हैं।पिछली 
सदी के दौरान शिक्षण पर विभिन्‍न किस्म के दृष्टिकोण उभरे हैं। इनमें एक है ज्ञानात्मक शिक्षण, जो शिक्षण 
को मस्तिष्क की एक क्रिया के रूप में देखता है। दूसरा है, रचनात्मक शिक्षण जो ज्ञान को सीखने की 
प्रक्रिया में की गई रचना के रूप में देखता है। इन सिद्धांतों को अलग-अलग देखने के बजाय इन्हें 
संभावनाओं की एक ऐसी श्रृंखला के रूप में देखा जाना चाहिए जिन्हें शिक्षण के अनुभवों में पिरोया जा 
सके। एकीकरण की इस प्रक्रिया में अन्य कारकों को भी संज्ञान में लेना जरूरी हो जाता है- ज्ञानात्मक 
शैली, शिक्षण की शैली, हमारी मेधा का एकाधिक स्वरूप और ऐसा शिक्षण जो उन लोगों के काम आ 
सके जिन्हें इसकी विशेष जरूरत है और जो विभिन्‍न सांस्कृतिक पृष्ठभूमि से आते हैं। 


(2छ9770272/7/7 4 / 
विभनन्‍न विद्वानों द्वारा शिक्षण की निम्नलिखित परिभाषाएँ दी यई हैं - 
स्मिथ के अनुसार, “शिक्षण का उद्देश्य निर्देशित किया है|” 


रॉयन्स के अनुसार, “दूसरों को सिखाने के लिए दिशा-निर्देश देने तथा अन्य प्रकार पर उन्हें निर्देशित करने 
की प्रक्रिया को शिक्षण कहा जाता है|” 


गेज के अनुसार, “शिक्षण एक प्रकार का पारस्परिक प्रभाव है, जिसका उद्देश्य है दूसरे व्यक्ति के व्यवहारों 


में वांछित परिवर्तन लाना है|” 


स्किनरके अनुसार, “शिक्षण पुनर्बलन की (!०॥॥78०7००४ का क्रम है |” 


जेम्स एम थाड़नके अनुसार, “समस्त शिक्षण का अर्थ है सीखने में वृद्धि करना|” 


क्लार्क के अनुसार, “शिक्षण वह प्रक्रिया है, जिसके प्रारूप तथा संचालन की व्यवस्था इसलिए की 


जाती है जिससे छात्रों के व्यवहारों में परिवर्तन लाया जा सके|” 


(बर्णवाल, सुमित कुमार एवं अन्य पृष्ठ 444) 


प्रस्तुत अध्ययन में सामाजिक विज्ञान शिक्षण से तात्पर्य औपचारिक शिक्षा के अन्तर्गत मान्यता प्राप्त 
जूनियर हाईस्कूल विद्यालयों में सामाजिक विज्ञान (इतिहास, भूगोल, नागरिकशाख्त्र ) के शिक्षण (पठन- 


पाठन प्रक्रिया) से है | 
.5.2 वर्तमान 


इस समय जो भी हम देख रहे हैं, सुन रहे है, और महशूश करने के बाद जो भी इस समय में कर रहे हैं, वही 


वर्तमान है | (7 6070279/775) 


प्रस्तुत लघु शोध में वर्तमान से तात्पर्य जूनियर हाईस्कूल कक्षाओं के शैक्षिक सत्र : 206-2047 से है| 


.5.3 परिदृश्य [$८शारा70] 


+१९९०४ता।ए? [0 8प्रडंस्‍255 एॉ6€ए07937५ - 4गशालाशीए एणाडहांडशा एटाएवा 
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355फ्रा]/॥05 6 0००7 2050॥ 7एण ॥8$ ठाल्व्वा0.7 (द्लागशत6 


प्रस्तुत लघु शोध में परिदृश्य से तात्पर्य सामाजिक विज्ञान सम्बन्धी औपचारिक एवं अनौपचारिक 


वातावरण से है | 


.5.4 चुनौतियाँ 
चुनौतियों से अभिप्राय बाधा, अड़चन एवं समस्याओं से है| 


प्रस्तुत लघु शोध प्रबन्ध में “चुनौतियों? से अभिप्राय सामाजिक विज्ञान शिक्षण में आने वाली बाधाओं, 


कठिनाइयों, एवं समस्याओं से है| 
.5.5 भावी 


&ज॥ए०7$.८०॥ के अनुसार- “भावी से तात्पर्यय आने वाला पल जब तक नहीं आता है उसकी 
निश्चितता सदैव अनिश्चित बनी होती है क्योंकि भविष्य काल का एक हिस्सा है, उसे भविष्य काल कहते 


हैं | 72 ज्रल्ाएक्षकफ््मा? 
प्रस्तुत लघु शोध में 'भावी/ से तात्पर्य वर्ष 206-2047 के बाद आने वाले समय से है | 
.5.6 सम्भावनाएँ 


छज्छानांतवां2तांलांग्राक्च'॥.००॥ के अनुसार- “सम्भावना का अर्थ- किसी घटना या बात के सम्बन्ध 
में वह स्थिति जिसमें उसके पूर्ण होने की आशा हो |? (पर&#॥/०७४०४४१४) 


प्रस्तुत लघु शोध में “सम्भावना” से तात्पर्य भविष्य में सामाजिक विज्ञान शिक्षण सम्बन्धी सुधारों 
के अनुमान से है | 


.6 अध्ययन के उद्देश्य 
** इतिहास की पाठ्यपुस्तकों में आरेखीय एवं दृश्य सामग्री का अध्ययन करना | 
** इतिहास की पाठ्यपुस्तकों का आलोचनात्मक अध्ययन करना | 
** इतिहास की पाठ्यपुस्तकों में विषयवस्तु की बोधगम्यता का अध्ययन करना | 
** उत्तर प्रदेश बेसिक शिक्षा परिषद एवं सी.बी.एस.सी. बोर्ड की इतिहास पाठ्यपुस्तकों का 
तुलनात्मक अध्ययन करना | 
** इतिहास शिक्षण से सम्बन्धित नवीनतम सामग्री का अध्ययन करना | 
** इतिहास शिक्षण के किसी एक प्रकरण का सुझावात्मक आदर्श मॉडल प्रस्तुत करना | 
** इतिहास पाठ्यक्रम को रुचिकर बनाने हेतु सुझाव देना | 


** इतिहास पाठ्यक्रम को अद्यतन (7942०) करने हेतु सुझाव | 


.7 शोध विधि 


प्रस्तुत शोध में अंतर्वस्तु विश्लेषण पद्धति अपनाई गई है | अंतर्वस्तु विश्लेषण विधि वास्तव में सामाजिक 
अनुसन्धान की एक महत्वपूर्ण विधि है | अंतर्वस्तु विश्लेषण का विधि की शुरुआत लगभग सन 926में 
सबसे पहले मेल्कोम ने समाचार-पत्रों के अपने अध्ययन के माध्यम से किया था | इस अध्ययन में 
समाचार-पत्रों की भाषा का विश्लेषण करके कुछ महत्वपूर्ण परिणाम निकाले थे | इसकी सहायता से 
गुणात्मक तथ्यों का परिमाणात्मक वर्णन सम्भव है | अंतर्वस्तु विश्लेषण के द्वारा गुणात्मक सामाजिक 
सामग्री की वैज्ञानिक एवं वस्तुनिष्ठ तथ्यों में बदला जाता है | अंतर्वस्तु विश्लेषण द्वितीय सामग्री से 
सूचनाओं अथवा तथ्यों को संकलित करने की एक महत्वपूर्ण विधि है | मीडिया के क्षेत्र में शुद्ध परिणामों 


एवं तर्कपूर्ण संरचना के लिए वैज्ञानिक विधि का होना महत्त्वपूर्ण माना जाता है इसी श्रेणी में अंतर्वस्तु 

विश्लेषण पद्धति भी आती है | प्रस्तुत शोध में अंतर्वस्तु पद्धति एक नए आयाम को सामने लाती है | 
(अग्रवाल, सौरभ पृष्ठ ///) 

अंतर्वस्तु विश्लेषण की कुछ महत्वपूर्ण परिभाषाएं निम्न है- 

गोल्डसनके अनुसार, “अंतर्वस्तु विश्लेषण का उद्देश्य दी गई अंतर्वस्तु कि श्रेणियों की व्यवस्था के रूप में 


गणनात्मक वर्गीकरण करना है | ताकि अंतर्वस्तु से सम्बन्धित विशिष्ट उपकल्पनाओं से सम्बद्ध तथ्य प्राप्त 


किए जा सकें)” (अग्रवाल, सौरभ पृष्ठ //2 ) 


बनार्ड बेरेलसन के अनुसार, “अंतर्वस्तु विश्लेषण संचार के प्रगट अन्तर्वस्तु के वस्तुनिष्ठ, क्रमबद्ध तथा 


परिमाणात्मक वर्णन के लिए अपनाई जाने वाली एक शोध प्रविधि है |” (अग्रवाल सौरभ पए॒ //2 ) 


कप्लानके अनुसार “अंतर्वस्तु विश्लेषण प्रविधि एक दी हुई बढ़ती के अर्थों में की गयी एक क्रमबद्ध एवं 


गणनात्मक व्याख्या करने का प्रयास करती है|” (अग्रवाल सौरभ पृष्ठ //2 ) 
.8 अध्ययन का सीमांकन 


किसी भी अनुसंधान कार्य में एक महत्वपूर्ण सोपान समस्याओं को सीमांकित करना है | कोई भी 
शोधकर्ता शोध कार्य के लिए किसी विशेष समस्या ग्रस्त क्षेत्र का चुनाव करता है तथा विस्तृत अध्ययन 
के स्थान में गहन अध्ययन को वरीयता देता है | समस्या का स्वरुप साधारणत: अधिक व्यापक होता है | 
समस्या का व्यावहारिक रूप में अध्ययन करने के लिए सीमांकन करना आवश्यक होता है | सीमांकन 


अध्ययन की चाहरदीवारी होता है | शोधकर्ता ने प्रस्तुत अध्ययन में निम्मलिखित सीमांकन किया है | 


० प्रस्तुत अध्ययन सामाजिक विज्ञान शिक्षण के अन्तर्गत केवल इतिहास विषय तक सीमित है | 


० प्रस्तुत अध्ययन एन.सी.ई.आर.टी.एवं उत्तर प्रदेश बेसिक शिक्षा परिषद की इतिहास पाठ्यपुस्तकों 


तक सीमित रहेगा | 


० प्रस्तुत अध्ययन कक्षा 6-8 तक सीमित रहेगा | 


.8 अध्ययन की आवश्यकता एवं महत्व 


परिवर्तन प्रकृति का नियम है | शिक्षा जगत भी इससे अछूता नहीं है | शिक्षा प्रणाली में भी समय-समय 
पर परिवर्तन होता रहा है | पूर्व में जहाँ अधिगम प्रक्रिया विषय केंद्रित थी वही आज बाल केंद्रित हो गई है 
| शिक्षण प्रणाली में परिवर्तन के साथ-साथ शिक्षण के मानक भी बदले है | वर्तमान सामाजिक विज्ञान 
शिक्षण प्रणाली के पाठ्यक्रम में शिक्षक एवं शिक्षार्थी के मध्य समन्वय का अभाव है | वर्तमान तकनीकी 
युग में विद्यार्थी शिक्षक से जैसी अपेक्षा रखते हैं, शिक्षक उसकी पूर्ति नहीं कर पाते जिसके कारण 


शिक्षार्थी पर शिक्षा का एकांगी प्रभाव ही 


पड़ता है | आज की हमारी सामाजिक विज्ञान पाठ्यचर्या की समस्या है कि वह विषय-प्रसंगों पर बहुत 
ज्यादा बल देती है परन्तु सीखने की प्रक्रिया पर बहुत कम ध्यान देती है | विषय-प्रसंगों की परवाह किए 
बगैर यदि अध्ययन प्रक्रिया हमें प्रेरित करे कि हम अपनी दुनिया को जाँचे-परखें, एक दूसरे के आस-पास 
के लोगों से चर्चा करें, ख़ुद अपने परिवेश में इतिहास को खोजें तो इस तरह के अनुभव से हम रटने की 


जगह अच्छे ढंग से सीख सकेंगे तथा इस प्रकार का अनुभव अधिक समय तक स्थायी रहेगा | 


आज सामाजिक अध्ययन की नई किताबों में पिछली किताबों की तुलना में निश्चित ही सुधार हुआ है 
परंतु यह पूर्ण नहीं है, सबसे बड़ा अंतर किताबों की गुणवत्ता और उसके रूप रंग में आया है | ज्यादा से 
ज्यादा रंग इस्तेमाल किए गए हैं | चित्र और कार्टून भी ज्यादा हैं और रेखाचित्र भी बेहतर कोटि के हैं | यह 


सब करते हुए किताबों की विषयवस्तु को और अधिक बोधगम्य बनाने का प्रयास किया गया है | किंतु 


आवश्यकता इस बात की है कि पाठ्यपुस्तकों को और अधिक रुचिकर बनाया जाये, तथा उनमें दृश्य 


श्रव्य सामग्री का अधिकाधिक समावेश किया जाये | 










अध्याय द्वितीय 
सम्बन्धित साहित्य 
का अध्ययन 


अध्याय द्वितीय 


सम्बन्धित साहित्य का अध्ययन 


2.0 सम्बन्धित साहित्य का अर्थ 

शोध कार्य के पूर्व सम्पन्न अनुसंधानों को सामूहिक रुप में अनुसंधान साहित्य की संज्ञा दी 
जाती है| सम्बन्धित साहित्य से तात्पर्य उन सभी प्रकार की पुस्तकों, ज्ञान-कोषों, पत्र-पत्रिकाओं, 
प्रकाशित-अप्रकाशित शोध प्रबंधो एवं अभिलेखों आदि से है जिनके अध्ययन से अनुसंधानकर्ता का 
अपनी समस्या के चयन, परिकल्पनाओं के निर्माण, अध्ययन की रूपरेखा तैयार करने एवं कार्य को और 
बढ़ाने में सहायता मिलती है | एक अनुसंधान दूसरे अनुसंधान के लिए सहायक सिद्ध होता है| इससे एक 
तो कार्य की पुनरावृत्ति नहीं होती है, दूसरे पहले जिन तथ्यों पर प्रकाश नहीं डाला गया उन पर प्रकाश 


शोधग्रन्थ को महत्वपूर्ण बनाया जा सकता है| (गुप्ता, एस: पी: पृष्ठ 50) 


किसी भी अनुसंधान कार्य को उचित रुप से संपादित करने के लिए सम्बन्धित साहित्य का 
सर्वेक्षण आवश्यक होता है, क्योकि इसके माध्यम से वह अपने अभीष्ट अनुसंधान क्षेत्र में अर्थपूर्ण प्रश्न की 
पहचान करने एवं ठोस एवं वस्तुनिष्ठ आधार प्राप्त करने में समर्थ होता है| तथा वह पूर्वान्वेषित अनुसंधान 
क्षेत्र या किसी समस्या पर पहले किए गए शोध द्वारा उत्तर पुन: शोध का विषय बनने की दिशा में 


पुनरावृत्ति दोष से बच सकता है| सम्बन्धित साहित्य से अधोलिखित जानकारी उपलब्ध होती है | 


** किसी पूर्व अन्वेषित क्षेत्र में शोधों के अंतर्गत ऐसे चरों के विषय में संकेत प्राप्त होते हैं 


जिन्हें महत्वपूर्ण प्रमाणित किया जा चुका है| 


** पूर्व सम्पादित कार्यों तथा अन्य कार्यों की, जिन्हें सार्थक ढंग से आगे बढ़ाया जा सकता है या 
लागू किया जा सकता है, सूचना प्राप्त होती है| 

*«* किसी क्षेत्र विशेष के अंतर्गत निष्कर्षों की दृष्टि से संपन्‍न कार्यों की यथास्थिति का पता लगता है| 

** लिए गए अनुसंधान विषय में किस विधि का प्रयोग उपयुक्त होगा, कौन से उपकरण उचित होंगे, 
किस प्रकार की सांख्यिकी का प्रयोग किया जाएगा इत्यादि कि जानकारी मिलती है| 

** लिए गए अनुसंधान विषय की सफलता तथा इसकी उपयोगिता के संबंध में पूर्व अनुमान लगाया 
जा सकता है| 

** समस्या के समाधान हेतु अनुसंधान की समुचित विधि का सुझाव देता है| 

** यह अब तक उस क्षेत्र में से हो चुके कार्य की सूचना देता है तथा समस्या के अध्ययन में सूझ पैदा 


करता है| 


2.] भारत में हुए शोध 


2..। फौजदार, हेमलता (205) ने अपने अध्ययन “एनसीआर टी: की इतिहास 
पाठ्यपुस्तकों में चित्रों की शर्रिक” में पाया कि पाठ्यपुस्तकों में मात्र तथ्यों और सूचनाओं का संग्रह होने 
के कारण इतिहास की विषय वस्तु नीरस तथा उबाऊ लगती है| 2005 से पूर्व इतिहास की पाठ्यपुस्तकों 
का एक-एक पृष्ठ अवधारणाओं से लदा होता था| जिससे विद्यार्थियों पर पाठ्यचर्या का बोझ बढ़ गया 
और स्कूली पढ़ाई बाल्यावस्था तथा किशोरावस्था के निर्माणात्मक वर्षों में उनके शरीर व मस्तिष्क पर 
तनाव का स्रोत बन गई| सामाजिक विज्ञान की पाठ्यपुस्तकों को सूचना तथा तथ्यों की पोथी बनाने की 


बजाय संज्ञानात्मक समझ विकसित करने का माध्यम बनाना चाहिए | पाठ्य-पुस्तकों का निर्माण इस 


प्रकार हो कि वे जिज्ञासा जगाएं तथा आगे अध्ययन के द्वार खोलें | राष्ट्रीय पाठयचर्या की रूपरेखा-2005 
में शब्द आधारित पाठ के स्थान पर ऐसे पाठों की हिमायत करती है | जिनमें गतिविधियां चित्र तस्वीरें 
मानचित्र कार्ट्नों का समावेश हो तथा वे विषय वस्तु के अभिन्‍न अंग चित्र तस्वीरें मानचित्र विषय वस्तु 
को रोचक तथा आनंददायक बना देती है | (600॥/09727११9) 
2..2 राजशेखरन, पी., आनंद के. (2007) “माध्यमिक विद्यालय शिक्षकों के बीच सामाजिक 
विज्ञन शिक्षण की दिशा में शिक्षण योग्यता एवं अभिव॒त्तियों के बीच सम्बन्ध का अध्ययन” 
उद्देश्य 
. वैश्विक दृष्टिकोण के बीच सामाजिक विज्ञान शिक्षण की दिशा में शिक्षण योग्यता एवं अभिवृत्ति 
का मापन| 
2. महिलाओं, पुरुषों, स्नातक उपाधि धारकों एवं अध्यापन अनुभवों के बीच सामाजिक विज्ञान 
शिक्षण की दिशा में शिक्षण योग्यता एवं अभिवृत्ति का मापन| 
अध्ययन की विधियाँ 
सर्वेक्षण अनुसंधान विधि को अपनाया गया है| अध्ययन में लिंग, योग्यता और अध्यापन के अनुभव वर्ष 
जननान्कीय चर थे| 
अध्ययन के नमूने 
यादृच्छिक नमूना तकनीकी के आधार पर अनुसंधानकर्ता ने मुदैर कामराज विश्वविद्यालय के 200 
अध्यापकों को उनकी विषय पद्धति के लिए चुना है| 
उपकरण 
सामाजिक विज्ञान शिक्षण की दिशा में, एक पैमाना शिक्षण योग्यता है तथा दूसरा अभिवृत्ति है| 


अध्ययन के निष्कर्ष 


, माध्यमिक विद्यालय शिक्षकों के मध्य सामाजिक विज्ञान शिक्षण की दिशा में शिक्षण योग्यता 


कनत 


एवं अभिवृत्ति के बीच सकारात्मक सम्बन्ध है| 
2. माध्यमिक विद्यालय शिक्षकों में सामाजिक विज्ञान शिक्षण की दिशा में पुरुषों में अभिवृत्ति एवं 
योग्यताओं के बीच अर्थपूर्ण सकारात्मक सम्बन्ध है| 
3. माध्यमिक विद्यालय शिक्षकों में सामाजिक विज्ञान शिक्षण की दिशा में महिलाओं में योग्यता 
और अभिवृत्ति के बीच अर्थपूर्ण सकारात्मक सम्बन्ध है| 
4. माध्यमिक विद्यालय शिक्षकों में सामाजिक विज्ञान शिक्षण की दिशा में मास्टर उपाधि धारकों में 
योग्यता और अभिवृत्ति के बीच महत्वपूर्ण सकारात्मक सम्बन्ध है| (660#0#-%/7० 
2..3 रेड्डी, लोकान्धा जी,; कुस्मा और राजगुरु (2008) “यम्राध्यमिक स्कूल में द्ृश्हीन 
बच्चों में सामाजिक विज्ञान की अवधारणाओं को सिखाने में यूर्त सामग्री (ेल) और ऑडियो कैसेट की 
सापेक्षिक प्रभावशीलता का अध्ययन” 
उद्देश्य 
. दृष्टिहीन बच्चों की उपलब्धि में सामाजिक विज्ञान अवधारणाओं में मूर्ति सामग्री (त्रेल) और 
बोलती किताबें (ऑडियो कैसेट) का प्रभावशाली अध्ययन 
. मूर्त सामग्री (ब्रेल) तथा ऑडियो कैसेट के द्वारा सामाजिक विज्ञान में नेत्रहीन बच्चों के विभिन्‍न 
समूहों (लड़के, लड़कियां, ग्रामीण नेत्रहीन बच्चे, शहरी नेत्रहीन बच्चे, पूर्णता नेत्रहीन बच्चे, धीमी 


>> 


दृष्टि वाले बच्चे, जन्मांध बच्चे, अर्जित नेत्रहीन बच्चे, तथा रे [0000 से कम वार्षिक आय वाले 
माता-पिता के साथ रहने वाले नेत्रहीन बच्चों के परिवार वाले बच्चे) के सीखने की उपलब्धि में 


महत्वपूर्ण अन्तर का पता लगाना | 
विधि 


54 नेत्रहीन बच्चे (27 लड़के तथा 27 लड़कियों) के नमूने तमिलनाडु राज्य के कोयम्बटूर जिले के 6 
एकीकृत शिक्षा कार्यक्रम से यादृच्छिक विधि द्वारा लिए गये है| उनको आगे दो बराबर समूह में बाँटा गया| 
तीन महीने के लिए एक समूह को मूर्त सामग्री (ब्रेल) की तरह तथा दूसरे को ऑडियो कैसेट की तरह 
व्यवहार किया गया | तथ्यों को प्राप्त करने के लिए उपलब्धि परीक्षण का प्रयोग किया गया तथा आकड़ों 
के विश्लेषण के लिए सांखिकीय तकनीकी '“टी-टेस्ट” का प्रयोग किया गया | 
अध्ययन के निष्कर्ष 

. अध्ययन से पता चला कि माध्यमिक स्तर पर सामाजिक विज्ञान की अवधारणाओं को सीखे में 

दोनों मूर्त सामग्री (त्रेल) तथा ऑडियो कैसेट प्रभावी है| 


>> 


. ब्रेल माध्यम पर ऑडियो कैसेट थोड़ी लाभप्रद मिली, लेकिन अन्तर सांख्यकीय रूप से महत्वपूर्ण 
नहीं थी| 

. सामाजिक विज्ञान अवधारणाओं को सीखने में कोई लैंगिग अन्तर नहीं पाया गया| 

. नेत्रहीन बच्चों के सीखने की उपलब्धि में विभिन्‍न पृष्ठभूमि पर चर बहुत अलग नहीं पाये गये| 


. सामाजिक विज्ञान की अवधारणाओं को सीखने में संकलनात्मक नेत्रहीन बच्चों ने ब्रेल माध्यम 


(3 


ने 


( 


के सामने उसके प्रतिवस्तु की तुलना में बेहतर प्रदर्शन किया| (68॥#68-%/११०) 
2..4 बोधे, यू. वाई.,(2002) “सोलापुर जिले में उच्च माध्यमिक स्तर में गतिहास शिक्षण और सीखने 
की समस्याओं का सयालोचनात्यक अध्ययन! ” 
उद्देश्य 
]. उच्च माध्यमिक स्तर में इतिहास शिक्षण पर इतिहास शिक्षकों की पेशेवर और शैक्षिक योग्यता के 
प्रभावों का अध्ययन| 


2. इतिहास शिक्षण की विभिन्‍न विधियों के समुचित उपयोग का अध्ययन| 


3. माध्यमिक स्तर पर वर्तमान स्थिति और इतिहास की शैक्षिक सामग्री का अध्ययन| 
4. इतिहास शिक्षण की योजना एवं मूल्यांकन का अध्ययन करना| 
5. उच्च माध्यमिक स्तर पर इतिहास सीखने में समस्याओं का अध्ययन| 
विधि 
सोलापुर जिले के जूनियर स्कूलों की आबादी और इतिहास शिक्षक जिसमें सभी मराठी माध्यम के 
कॉलेजों से सभी इतिहास शिक्षकों को शामिल किया गया है| साक्षात्कार के लिए प्रधानाचार्य और छात्रों 
का चयन यादृच्छिक नमूना पद्धति द्वारा किया गया है| प्रत्येक कक्षा (" और 2") से 2 विद्यार्थियों का 
चयन किया गया| विशेषज्ञ और अनुभवी इतिहास शिक्षकों को गैर संभाव्य विधि से चयन किया गया है| 
उपकरण और तकनीकी के लिए प्रश्नावली, साक्षात्कार तथा अवलोकन विधि का प्रयोग किया गया| 
शोधकर्ता ने साक्षात्कार के लिए 9 प्रधानाध्यापकों तथा 33 इतिहास शिक्षकों को चुना है| एकत्रित 
आंकड़ों का विश्लेषण प्रतिशत सांख्यकीय द्वारा किया गया है| 
निष्कर्ष 

]. इतिहास के तीन शिक्षकों में से एक ने अपने स्नातक स्तर पर विषय को नहीं पढ़ा है| 

2. लगभग सभी इतिहास शिक्षकों ने व्याख्यान पद्धति के बाद प्रश्नोत्तर का प्रयोग किया है| 

3. बहुत कम शिक्षकों ने स्रोतों और समूह शिक्षण, संगोष्ठी जैसे सहभागिता विधियों का प्रयोग किया 

है| 
4. अधिकांश विद्यालयों में इतिहास शिक्षण को कम प्राथमिकता दी है क्योंकि इतिहास में योजना 


पाठ्यक्रम के लिए आवश्यक शिक्षण सामग्री की कमी पाई गयी है| (#&##७#-%/५७) 


2..5 कोलांगी, ए,(200) “अलियाएुर जिले में उच्चतर माध्यमिक छात्रों के ह़विहास सीखने के 
ग्रति आभिवात्ति का अध्ययन” 

विधियाँ 

अध्ययन के लिए सर्वेक्षण विधि का प्रयोग किया गया| यह बड़ी संख्या में आंकड़ों को एकत्र करने की 
अच्छी विधि है| यह स्पष्ट रूप से परिभाषित समस्याओं और निश्चित उद्देश्यों से सम्बन्धित है | इसके लिए 
एक कल्पनाशील योजना, एक सावधानी पूर्वक विश्लेषण तथा आंकड़ों की व्याख्या और निष्कर्षों की 
तार्किक और कुशल लेखन की आवश्यकता होती है| शोधकर्ता ने इतिहास सीखने के प्रति अलियापुर 
जिले के उच्चतर माध्यमिक विद्यार्थियों के अभिवृत्ति को चुना| 

नमूने 

इस अध्ययन के लिए अलियापुर जिले के उच्च माध्यमिक स्तर के इतिहास के छात्रों को लिया गया है| 
वर्तमान अध्ययन के लिए यादृच्छिक विधि का प्रयोग किया गया| आकड़ों के लिए जनसंख्या के रूप में 
300 उच्च माध्यमिक विद्यार्थियों को लिया गया जो एक राजकीय माध्यमिक स्कूल, दो सरकारी सहायता 
प्राप्त उच्च माध्यमिक स्कूलों, एक मैट्रिक उच्च माध्यमिक विद्यालय, एक लड़कों का स्कूल, एक 
लड़कियों का स्कूल तथा चार सह-शिक्षा विद्यालयों को चुना गया है| नमूने के चयन के लिए अनुपातिक 
यादृच्छिक नमूना तकनीकी को अपनाया गया है| 

अध्ययन के निष्कर्ष 

इस अध्ययन से पता चलता है कि अलियापुर जिले में उच्च माध्यमिक विद्यार्थियों के इतिहास सीखने के 
प्रति अभिवृत्ति उच्च है, हो सकता है अलियापुर जिले के उच्च माध्यमिक विद्यालय के छात्रों को 


इतिहास और उसके प्रभाव के प्रति पर्याप्त जागरूकता रही हो| (#&#७क#-#/70 


2..6 खान, महमूद (203) ने अपने अध्ययन “ऐसे हो सामाजिक विज्ञान शिक्षण” में बताया की 
सामाजिक विज्ञान विषय की पुस्तकों में न सिर्फ विषयवस्तु को जिंदगी के अनुभवों के साथ पिरोया जाना 
चाहिए, बल्कि उनमें इस बात का भी समावेश होना चाहिए कि शिक्षक उस विषय वस्तु के साथ किस 
प्रकार के शिक्षणशासत्र का इस्तेमाल करे जिससे बच्चों को उनके कक्षा-कक्ष अधिक रुचिकर व 
आनंदायक लगे| सामाजिक विज्ञान की मौजूदा स्थितियों में सुधार के लिए शायद हमे शिक्षण सामग्री की 
तुलना में सामाजिक विज्ञान के शिक्षण के तरीकों पर अधिक ध्यान देने की जरूरत है| पिछले कुछ सालों 
में देश के समाज वैज्ञानिकों ने गंभीर चिंतन कर अपने नए विचारों से शिक्षण की परंपरागत शैली में 
बदलाव लाने के लिए प्रयास किए हैं| इन प्रयासों से जो समझ में आता है उनके हिसाब से कुछ मूल-भूत 
परिवर्तन हमें अपने शिक्षण में लाने होंगे जैसे -विषय की गहन जानकारी, विकल्पों के बारे में सोचने का 
अभ्यास, खोजी प्रवृत्ति का विकास, शैक्षिक भ्रमण, प्रोजेक्ट कार्य, बच्चों की स्कूली शिक्षा को बाहरी 
ज्ञान से जोड़ना, बच्चों को रटंत प्रवृत्ति से बाहर लाना, शिक्षण मातृभाषा में करवाने की प्राथमिकता देना, 
शिक्षण में स्थानीयता को उभारना| (766//४०७7५//१४/ ) (खोजें और जाने पृष्ठ 3) 

2..7 राय, कुमकुम (206) “सामाजिक विज्ञान की नई पाठ्यपुस्तकें” प्रस्तुत लेख में लेखिका ने 
बताया की हाल ही में (206) राजस्थान सरकार ने सरकारी विद्यालयों के लिए पाठ्यपुस्तकों की एक 
नई श्रृंखला प्रकाशित की है| यह हमारे लिए महत्वपूर्ण है क्योंकि उनके “प्राक्कथन' के अनुसार (उदाहरण, 
सामाजिक विज्ञान, कक्षा-6 पृ.॥),यह 2005 की राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा और 2009 के शिक्षा के 
अधिकार कानून को व्यवस्थित करने के प्रयास है| इस लेख में कुछ बिंदुओं के प्रति पाठकों का ध्यान 
आकर्षण करने का प्रयास किया है जैसे- चित्रों का प्रयोग, सवाल और सोच, इतिहास की अवधारणा, 
समाज की समझ| बाल पुस्तकों की एक आवश्यकता अंग चित्रों से हैं इस श्रंखला में कई प्रकार के चित्रों 
का प्रयोग हुआ है अनेक चित्र साफ और आकर्षित हैं लेकिन कुछ चित्र विशेषकर कक्षा 6 से 8 की 


पुस्तकों में आए स्पष्ट हैं सवाल और इस प्रकार इतिहास की अवधारणा पर चर्चा करते हुए लेखक ने 
लिखा है कि कक्षा तीन के प्रारंभ से ही इतिहास एवं सांस्कृतिक गौरव की बात की गई है और इसकी 
पुनरावृत्ति हरे कक्षा के प्राप्त कथन में की गई है साथ ही पाठ्यपुस्तक में वीर पुरुषों एवं वीरांगनाओं की 
जीवनियों को भी बालकों को केंद्र में रखते हुए सम्मिलित किया गया है|/॥6७॥७७८५१४2)शिक्षा विमर्शपृष्ठ 38 
2..8 नरोन्हा, अंजली (20]) “लोकतंत्र के लिए शिक्षा-स्कूलों में सामाजिक विज्ञान शिक्षा की 
ग्रासंगिकता” 

स्कूलों में वृहद स्तर पर लोकतंत्रात्मक सामाजिक विज्ञान पाठ्यचर्या और शिक्षण के व्यापक कार्यान्वन के 
द्वारा ही किसी लोकतांत्रिक समाज को बनाए रखा जा सकता है और उसमें गुणात्मक विकास किया जा 
सकता है| कोई भी दूसरा विषय इस भूमिका को नहीं निभा सकता| समालोचना पर आधारित चिंतनशील 
सामाजिक विज्ञान अध्ययन व अध्यापन की प्रमुख प्रासंगिकता यही है| सामाजिक विज्ञान की शिक्षा न 
केवल समालोचनात्मक व चिंतनशील लोकतांत्रिक नागरिकों के गुणों का विकास करेगी बल्कि उनके 
भीतर किसी भी कार्यक्षेत्र में समूह में रहकर काम करने की क्षमता तथा लगातार बदलती दुनिया में 
विवेचनात्मक रूप से विवेकपूर्ण चुनाव करने के लिए क्षमता भी पैदा करेगी| 


(फ्रल्शाग्शबफव3) (लर्निंग कर्व पृष्ठ सः 26) 


2.2 विदेशों में हुए शोध 

2.2. हरमैन, विलियम, ई. (2009) “सामाजिक विज्ञान परिकल्पना के माध्यम से शिक्षण 
एवं अधिगम मनोविज्ञान पेपर,आई -कान 28 विज्ञान फिक्शन सम्मेलन में ऑनलाइन प्रस्तुत किया गया|” 
पावर 4४, शशावव4॥, ॥. 76 छापएतवए स्ागी6860 “€6गणाताए ॥आव 46277॥॥82 
289९॥0029ए9 प॥0प्रशी था श्ञावज्डश्ंड 0णा 902०4 छटांशा०6 गिद्ांणा? (.॥6 98प्र०079580॥, 
299० ?76527606 2 ॥6 7-(:0'प 28 8९066 गलाणा (णाएश॥0०7.2009. 
संक्षेप 
यह पेपर 3-5 अप्रैल 2009 को लॉन्ग आइसलैंड (न्यूयॉर्क शहर के पास) में आयोजित आइ-कॉन 28 
विज्ञान परिकल्पना सम्मेलन में विज्ञान परिकल्पना और शिक्षण विधियों के सत्र के दौरान एक पैनलिस्ट 
के रूप में तैयार किया गया है| लेखक के अनुसार, मानव व्यवहार के बारे में बेहतर समझने के लिए 
मनोविज्ञान सिद्धांत, शोध निष्कर्ष, और वैज्ञानिक विचारों को कैसे लागू किया जा सकता है तथा उस बारे 
में गहन समझ को बढ़ावा देने के लिए विश्वविद्यालय स्तर पर एक ऑनर्स कोर्स में सामाजिक विज्ञान 
परिकल्पना के कार्य को कैसे किया जाता है। कल्पनाशील साहित्य को एक कलात्मक और बौद्धिक 
दृष्टिकोण से गंभीर रूप से जांच की जाय ताकि छात्रों को मनोवैज्ञानिक सामग्री की स्पष्ट और कभी-कभी 
अंतर्निहित उपस्थिति का पता लग सके। इसके आलावा कक्षा में सामाजिक विज्ञान परिकल्पना और 
अनुकरणीय कहानियों की रूपरेखा, जो स्वयं को मनोवैज्ञानिक विश्लेषण के लिए विशेष रूप से अच्छी 
तरह बढ़ावा देते हैं, बताई जाये डेविड ए काइल द्वारा लिखी गई लघु कहानी "डेडिएर स्पाइस " 
(2०40॥० $9०००) की एक स्थिति को उदहारण के रूप में विश्लेषण गया। इस पेपर का प्रमुख निष्कर्ष 
यह है कि उच्च शिक्षा के स्तर पर सामाजिक विज्ञान परिकल्पना के आलोचनात्म विश्छेषण के माध्यम से 


मनोविज्ञान शिक्षण के स्तर को बढ़ाया जा सकता है। ( फकब#-क/070 


2.2.2 हार्विटज, ऐन. “कल के नागरिक निर्मित करना: सारे संसार में सामाजिक विज्ञान शिक्षण 
का संक्षिप्त सर्वेक्षण|” 
सारांश 
इस लेख में लेखिका ने सामाजिक विज्ञान शिक्षण का वैश्विक परिदृश्य उजागर करते हुए कहा कि पूरी 
दुनिया की तस्वीर कुछ ऐसी है जिसमें सामाजिक विज्ञान “अधिक ठोस” विषयों से महत्व की दृष्टि से 
पीछे रह जाते हैं | अभी समझदारी इसी में प्रतीत होती है कि यदि कोई देश वैश्विक अर्थव्यवस्था में स्पर्धा 
करना चाहता है तो उसकी शिक्षा व्यवस्था को अपने कामगारों को संख्याओं और शब्दों को समझने के 
लिए तैयार करने पर ध्यान केंद्रित करना जरूरी है | आज जब देश निरंतर कम पड़ती जा रही वैश्विक 
सम्पदा में अपना हिस्सा बढ़ाने के लिए होड़ कर रहे हैं, तब ऐसे सक्रिय नागरिकों, जिन्हें इतिहास, संस्कृति 
और मानवीय व्यवहार की बारीकी समझ हो, को तैयार करने की बात काफी हद तक एक पीछे से आने 
वाले विचार भर बन कर रह गया है | हाल ही में प्रकाशित वर्ल्ड सोशल साइंस रिपोर्ट 200, जो यूनेस्को 
तथा इंटरनेशनल सोशल साइंस काउंसिल का साझा प्रयास है, इस बात की ओर ध्यान दिलाती है कि 
सामाजिक विज्ञान पर होने वाला संवाद ज्यादातर उत्तरी अमेरिका और पश्चिमी यूरोप द्वारा संचालित किया 
गया है | यह शायद आश्चर्य की बात नहीं है क्योंकि संसार की सबसे पुराने लोकतंत्र इन्ही क्षेत्रों में स्थित 
हैं 
सामाजिक विज्ञान पाठ्यक्रम में परम्परा और प्रकृति के बीच में तनाव संसार की अपेक्षाकृत नए 

लोकतंत्र जैसे अफरीका और भूतपूर्व सोवियत खेमे के देशों में दिखाई देता है | यूएस और पश्चिमी यूरोप 
की तुलना में इन देशों की प्रवृत्ति सामाजिक रुप से अधिक रुढ़िवादी होती है और उनमें आलोचनात्मक 
सोच और व्यक्तिगत सक्रियता पर जोर देने की सम्भावना नहीं होती है |(ऋष ७-7३) 


2.2.3 स्‍लीपर मार्टिन और स्ट्राम ऐडम; “ज्तिहास का और खुद का सागना करना / जविहास पढ़ना 
एक नैतिक उद्यय है” 

इतिहास की शिक्षा के उद्देश्यों पर अपने विचार व्यक्त करते हुए ब्राजील के एक हाई स्कूल छात्र रॉक्वेल 
एफ, जिन्होंने क्वीन्स, न्यूयॉर्क स्थित इंटरनेशनल हाईस्कूल में फेसिंग हिस्ट्री एण्ड अवरसैल्नज (इतिहास 
का और खुद का सामना करना )का कोर्स किया, ने समझाया वर्तमान समय के सामाजिक व नागरिक 
मुद्दों से सम्बन्ध जोड़ते हुए इतिहास का अध्ययन करना लगातार बौद्धिक चुनौतियां पेश करता है | 

घटनाओं को उनके ही ऐतिहासिक सन्दर्भ के अन्तर्गत समझना, सतही समानता रखने वाली घटनाओं के 
बीच सरल तुलनाएँ करने से बचना, और यह समझ पाना की किस प्रकार अतीत की घटनाओं ने 
वर्तमान को प्रभावित किया है या नहीं किया है | इसमें ऐतिहासिक अवधारणाओं और जाँच पड़ताल की 
पद्धतियों के द्वारा किसी खास इतिहास की समझ को और उसके सर्वभौमिक आशयों के मूल्यांकन को 
प्रभावित करना शामिल रहता है | (फह७॥#-फ्/73) 

2.2.4 पेरेज़, रोक्‌ जिमेनेज; लोपेज, जोस मारिया क्यूनाका; लिस्टन, डी मारियो 
फेरारस (200) "विरासत शिक्षा: प्रायोगिक और सामाजिक विज्ञान शिक्षण के परिप्रेक्ष्य से शिक्षकों 
और प्रशासकों की अवधारणाओं का अन्वेषण करना"शिक्षण और शिक्षक शिक्षा: अनुसंधान और 


अध्ययन का एक अंतर्राष्ट्रीय जर्नल | ४26 ॥6 939-33]. 


ज़ाारा7, 7२०५०एछा उाभा।र- 7; 7, 02077, 700७0 | ७7२॥ 4 (ए7४९ 4; ॥45] 4४, ॥)0. 
शिकार 0 फातरारा२4७, तलाा३26 >ताद्ाणा: #>570्राए ॥6 एगालकांणाड ० 
वहबलालाड$ भाव 3काओाशाबाणरड #ण०7 6 एढफ़ुरलाएल ए >ुछागशला।ओं व 90टांगा 
5ट2ांथाएल ॥682८)॥॥7॥९797, 768०॥॥89 भाव ॥648०० &ताठक्वांणा: 07 काशा॥707॥4| ज0प्राव4| ०0 


रि०5९७/८॥ 2॥06 57065, ए26 ॥6 939-33] ७2 200. 


संक्षेप : 


यह पेपर विरासत शिक्षा में एक शोध परियोजना का वर्णन करता है। प्रायोगिक और सामाजिक 
विज्ञान शिक्षा के क्षेत्र में एक अंतः:विषय परिप्रेक्ष्य लाना, यह शिक्षकों और प्रशासको की विरासत की 
अवधारणाओं, इसकी शिक्षा और स्पेन में प्रसार का विश्लेषण प्रस्तुत करता है । एक प्रश्नावली के 
परिणाम के रूप में एक सांख्यिकीय विवरण उपलब्ध कराया गया है विरासत की अवधारणाओं और 
इसके शिक्षण और प्रसार दोनों के संबंध में चर के बीच के सह संबंध में संभव अनुमानों का पता 
लगाने के लिए एक कारक विश्लेषण किया गया | इसके परिणाम विभिन्‍न समूहों द्वारा आयोजित 
विरासत की अवधारणाओं के संबंध में शैक्षिक पृष्ठभूमि, प्रारंभिक प्रशिक्षण और व्यावसायिक संदर्भ 


की प्रासंगिकता पर जोर देते हैं।( ऋ&७#6७७४%४०० 


2.2.5 ज़िमरमैंन, डेनिल सी(200) "2 वीं स्तर में सामाजिक अध्ययन कक्षाओं में कुशल जीवन 


गुणवत्ता के लिए प्रोजेक्ट आधारित अध्ययन: एक केस स्टडी" ऑनलाइन अध्ययन, मास्टर ऑफ साइंस 
इन एजुकेशन, डोमिनिकन यूनिवर्सिटी कैलिफ़ोर्निया। 

संक्षेप : 

इस उनन्‍नत और वैश्विक समय में, कल्पना के आधार पर कि 2 वीं कक्षा के सामाजिक अध्ययन कक्षाओं 
में परियोजना आधारित अधिगम हाई स्कूल सीनियर के लिए जीवन कौशल के विकास में योगदान करती 
है, यह शोध सफल परियोजना आधारित अधिगम कार्यक्रम के मामला अध्ययन के साथ - साथ कौशल 
हासिल करने में परियोजना आधारित अधिगम के तरीकों के साथ छात्रों के अनुभवों की जांच करेगा। इस 


अध्ययन का उद्देश्य शिक्षकों को इस अनुदेशात्मक रणनीति के मूल्य को समझने में मदद करना है। 


रचनावाद इस अवधारणा को संदर्भित करता है कि छात्रों को अपने अनुभवों और पाठ्यक्रम के माध्यम से 


तैयार किए गए विविध बुद्धिमत्ता के सिद्धांत के अनुसार सीखने से उन्हें प्रत्येक पाठ के दौरान विभिन्‍न 
तरीकों से सीखने का मौका मिलता है। अध्ययन में भाग लेने के लिए सहमत हुए तीन शिक्षकों के साथ 
गुणात्मक दृष्टिकोण का उपयोग करते हुए शोध को एकत्र करने के लिए एक साक्षात्कार का आयोजन 
किया गया। इन शिक्षकों ने अपने हाई स्कूल कक्षाओं में एक अद्वितीय परियोजना आधारित अधिगम 
प्रोग्राम बनाया था। अपने काम का मुख्य उद्देश्य हाई स्कूल के छात्रों को जीवन कौशल को पढ़ाने में 
सफलता का दस्तावेज बनाना था, ताकि उन्हें माध्यमिक शिक्षा के बाद कॉलेज, नौकरियों और जीवन के 
लिए तैयार किया जा सके। साहित्य में पाया गया की परियोजना आधारित शिक्षण पद्धति की सफलता, 
जीवन के लिए कौशल निर्माण के महत्व को उजागर करती है तथा शिक्षा और शिक्षण के लिए मौलिक 
परिवर्तन की आवश्यकता होती है। निष्कर्ष यह था कि परियोजना आधारित अधिगम पद्धति में पढ़ने, 
समीक्षा, अनुसंधान, साक्षात्कार और अवलोकन से हाई स्कूल के सामाजिक अध्ययन कक्षाएं शिक्षण 
और जीवन कौशल विकसित करने में सफल रही है और माध्यमिक शिक्षा के बाद छात्रों के लिए बेहतर 
तरीके से तैयार करने में सक्षम है। इस शिक्षण पद्धति को धन्यवाद, छात्र कौशल प्राप्त करने में सक्षम हैं 


जो उन्हें कॉलेज, कार्यबल और जीवन में सफलता प्राप्त करने में मदद करेंगे। ( ऋ७#ढक्लऋर/70 


2.2.6 ,.0.09०, 70 प5७$'षाएर; 3२(०४७४७४, (पारा; शएणा,) २, उ0प्त4४; 
७0ए)ए६, (2009) “दक्षिण अफ्रीका में सागाजिक विज्ञान शिक्षण में निर्देशात्यक प्रौद्योगिकी 
कंप्यूटर और शिक्षा” 

संक्षेप : यह अध्ययन एक सर्वेक्षण के परिणामों और दक्षिण अफ्रीकी विश्वविद्यालयों में सामाजिक 


विज्ञान में शिक्षण प्रौद्योगिकियों का वर्णन करता है। सामाजिक विज्ञान के व्याख्याताओं ने सामान्य 
प्रयोजनों के लिए सूचना और संचार प्रौद्योगिकियों (आईसीटी) का एक अच्छी तरह से स्थापित प्रयोजन 


की व्याख्या दी है।आम तौर पर शिक्षण और अधिगम दोनों में आईसीटी का उपयोग करने के मामले में 
उनकी उच्च आत्म-प्रभावकारिता थी। आधे व्याख्याताओं ने हाल ही में शिक्षा प्रबंधन प्रणालियों 
(एलएमएस) की शुरूआत के साथ आईसीटी का उपयोग करना शुरू कर दिया था जबकि अन्य आधे 
विश्वविद्यालयों में एलएमएस के मुख्य धारा से पहले अभ्यास की स्थापना की थी। उत्तरदाताओं के 
लगभग एक-चौथाई लोगों को स्वयं आईसीटी विकसित और अद्यतन करने में सक्षमता महसूस हुए, जो 
इंगित करता है कि समर्थन तकनीक के साथ शिक्षण का एक आवश्यक हिस्सा है ।उपयोग के विभिन्‍न 
प्रकार के संदर्भ में, वेब और पाठ्यक्रम प्रशासन पर सामग्री डालने पर ध्यान था।कौशल के शिक्षण के 
लिए (चाहे सूचना साक्षरता, समस्या सुलझना या महत्वपूर्ण सोच हो) आईसीटी का प्रयोग अनूठा 
था।विभिन्‍न उप-विधाओं में विभिन्‍न प्रकार के आईसीटी का इस्तेमाल किया गया था। व्याख्याताओं ने 
उन कारकों की रिपोर्ट की जो शिक्षण और सीखने के लिए आईसीटी के उनके उपयोग को कम करते थे, 
जैसे कि अपर्याप्त तकनीक, शैक्षणिक मुद्दे (उदाहरण साहित्यिक चोरी), और सामग्री ऑनलाइन उपलब्ध 
होने पर विद्यार्थियों का व्याख्यान से बाहर निकलना बाधाओं को हटाने के मामले में प्रशिक्षण और 
सहायक गतिविधियों का उपयोग करने और लक्षित करने के लिए, यह तर्क दिया है कि उपयोगकर्ता के 
अध्ययन के लिए शैक्षिक सामग्री भविष्य वितरण के लिए प्रासंगिक हैं। 


2.2.7 शात845॥९ (08, (प्रा ॥.& 4..; 0९7«0२१॥ १४, ७४ ॥. (2009) “एक उपक्रम 


गतिविधि के रूप में शिक्षण सामाजिक अध्ययन” सामाजिक शिक्षा 


संक्षेप: यू एस. में, शिक्षक उन छात्रों का सामना कर रहे हैं जो एक दूसरी भाषा के रूप में अंग्रेजी सीखने 
की प्रक्रिया में हैं। पिछले दो दशकों में, यह छात्र आबादी, जिसे अंग्रेजी भाषा के शिक्षार्थियों (ईएलएल) 
के रूप में जाना जाता है, दोगुने से अधिक है। सामाजिक अध्ययन सामग्री की भाषाई मांगों के कारण, 


ईएलएल को इस विषय क्षेत्र को समझने में विशेष कठिनाई हो सकती है। साथ ही, राज्य परीक्षणों पर 


प्रवीणता प्रदर्शित करने के लिए, संघीय और राज्य सरकारें ईएलएल सहित सभी छात्रों के लिए बुला रही 
हैं। शिक्षकों को ईएलएल की मदद करने के तरीके खोजने की चुनौतियों का सामना करना पड़ता है जो 
उन्हें पूरी तरह से अंग्रेजी में प्रस्तुत किया जाता है, एक ऐसा भाषा जिसमें वे विशेषज्ञता के लिए संघर्ष कर 
रहे हैं। ईएलएल के लिए सामाजिक अध्ययन सबसे कठिन विषय हो सकता है। गणित या विज्ञान जैसे 
विषयों के विपरीत, सामाजिक अध्ययन की अवधारणाओं को समझना काफी हद तक भाषा कौशल पर 
निर्भर करता है। इस लेख में, लेखकों ने रणनीतियों का वर्णन किया कि प्राथमिक शिक्षक सामाजिक 
अध्ययन सामग्री को ईएलएल को अधिक सुगम बनाने और उनके सीखने में सक्रिय प्रतिभागियों के रूप 
में शामिल करने के लिए उपयोग कर सकते हैं। उन्होंने तीन शब्दचित्र पेश किये है जिनमें ईएलएल सक्रिय 
रूप से भाषा कौशल की धारणा का मूल तत्व समझने और अर्जित करने में सक्रिय है। उन्होंने यह निष्कर्ष 
निकला की, ईएलएल को उचित मंच उपलब्ध कराते हुए, शिक्षक कठिन पाठ्यक्रम को सुगम बना सकते 
है, उनके अंग्रजी भाषा कौशल को विकसित कर सकते है और, कक्षा में उनकी सक्रिय भागीदारी को बढ़ा 


सकते है |( फ्रद्क्ागशफ्70 


2.3 निष्कर्ष 


शोधकर्ता ने वर्तमान अध्ययन से सम्बन्धित पिछले 5 शोध अध्ययनों की समीक्षा की है| इनमें 8 
भारतीय एवं 7 विदेशी अध्ययन हैं| सम्बन्धित अध्ययनों की समीक्षा से पता चलता है कि भारत तथा 
विदेशों में सामाजिक विज्ञान शिक्षण से सम्बन्धित अध्ययनों की संख्या बहुत कम है| भारत में सामाजिक 
विज्ञान शिक्षण की दशा में शिक्षण योग्यता एवं अभिवृत्ति, सामाजिक विज्ञान की अवधारणाओं को 
सीखने में मूर्त सामग्री और आडियो कैसेट, इतिहास शिक्षण और सीखने की समस्याए, इतिहास सीखने 
के प्रति अभिवृत्ति, सामाजिक विज्ञान की नई पाठ्यपुस्तकें आदि से सम्बन्धित अध्ययन हुए हैं| विदेशों पर 
हुए अध्ययन प्रोजेक्ट आधरित, निर्देशात्मक प्रद्योगिकी, शिक्षकों एवं प्रशासकों की अवधारणाओं का 
अन्वेषण, उपक्रम गतिविधि के रूप में शिक्षण आदि से सम्बन्धित अध्ययन हुए हैं| इतिहास के प्रति 
विद्यार्थियों में अरुचि एवं पाठ्यपुस्तकों में चित्रों तथा बोधगम्यता आदि को ध्यान में रखते हुए शोधार्थी ने 
“सामाजिक विज्ञान शिक्षण: वर्तमान परिदृश्य, चुनौतियां एवं भावी संभावनाओं?” को वर्तमान में 
आवश्यक मानते हुए शोध अध्यन करना उचित समझा प्रस्तुत अध्ययन विद्यार्थियों को सामाजिक विज्ञान 


सीखने में मदद करेगा| 











अध्याय तृतीय 


सामाजिक विज्ञान शिक्षण 
की ऐतिहासिक पृष्ठभूमि 


अध्याय तृतीय 
सामाजिक विज्ञान शिक्षण की ऐतिहासिक पृष्ठभूमि 
3.] इतिहास 


इतिहास शब्द का प्रयोग विशेषत: दो अर्थों में किया जाता है। एक है प्राचीन अथवा विगत 
काल की घटनाएँ और दूसरा उन घटनाओं के विषय में धारणा। इतिहास शब्द (इति + ह + आस; अस्‌ 
धातु, लिटू लकार अन्य पुरुष तथा एक वचन) का तात्पर्य है "यह निश्चय था"। ग्रीस के लोग इतिहास के 
लिए "हिस्टरी" (8079) शब्द का प्रयोग करते थे। "हिस्टरी" का शाब्दिक अर्थ "बुनना" था। अनुमान 
होता है कि ज्ञात घटनाओं को व्यवस्थित ढंग से बुनकर ऐसा चित्र उपस्थित करने की कोशिश की जाती 
थी जो सार्थक और सुसंबद्ध हो। 

इस प्रकार इतिहास शब्द का अर्थ है - परंपरा से प्राप्त उपाख्यान समूह (जैसे कि लोक कथाएँ), 
वीरगाथा (जैसे कि महाभारत) या ऐतिहासिक साक्ष्य। इतिहास के अंतर्गत हम जिस विषय का अध्ययन 
करते हैं उसमें अब तक घटित घटनाओं या उससे सम्बन्ध रखने वाली घटनाओं का कालक्रमानुसार वर्णन 
होता है। दूसरे शब्दों में मानव की विशिष्ट घटनाओं का नाम ही इतिहास है। या फिर प्राचीनता से नवीनता 
की ओर आने वाली मानवजाति से सम्बन्धित घटनाओं का वर्णन इतिहास है। इन घटनाओं व 


ऐतिहासिक साक्ष्यों को तथ्य के आधार पर प्रमाणित किया जाता है। (#60//०97०४/)74) 


3..] इतिहास का उद्गम 


इतिहास मानव के क्रमबद्ध विकास की कहानी है जिसमें काल के विभिन्‍न सोपान उसके 
विकास की विभिन्‍न स्थितियों को प्रदर्शित करते हैं| अंग्रेजी शब्द 'तं/09' एक ग्रीक शब्द 'पांड09' 


से निकला है जिसका अर्थ है - जानना या ज्ञात करना| इस शब्द का आरम्भ करने का श्रेय यूनानी 


इतिहासकार हेरोडोटस ([्रृ७०१०४७ ) को प्राप्त है| हेरोडोटस ने खोज की विधियों को अपनाकर अपने 
युग से पूर्व के फारस के युद्ध एवं समाज का वर्णन किया| हेरोडोटस ने जो कुछ भी लिखा है दिलचस्प 
कहानियों के रूप में है और वह इस क्षेत्र में बेजोड़ है| उसने इन वर्णनात्मक घटनाओं को इतिहास 
(म#0०9) का नाम दिया| वह पहला व्यक्ति था जिसने घटनाओं को कथा के रूप में लिखा और 


इसीलिए उसे कथात्मक इतिहास का जनक माना जाता है| 


“#५/]ववा ॥6 एा0ण6 ए$ 09 (९॥॥8 ॥807फ9 260 | 5 400 ॥6 ॥शाध्षा)5 8 79867 6 


7१008!.7 - पि९€एए उ0भ्राइ0, /282/702 077/758/075% 9.. 


“'मांआ079' नामक यूनानी शब्द ही कालान्तर में लैटिन के शब्द “पां॥079 में व्यवह्॒त होने लगा और 
तब तदुपरान्त अंग्रेजी में 'नां॥०79? के नाम से प्रयुक्त होने लगा| 7॥0०५०४१७5 (454 ई. पू. से 399 ई. 
पू) ने इतिहास को भिन्न रुप में प्रस्तुत किया उसने घटनाओं के शिक्षात्मक पहलू पर बल दिया उसने 
इतिहास के लेखन में उपयोगिता को प्राथमिकता दी वही पहला व्यक्ति था जिसने इतिहास में 
विश्वसनीयता लाने पर बल दिया और उसने ऐसे इतिहास को लिखने के लिए एक भिन्न पद्धति अपनायी, 
वह थी भूतकाल का इतिहास न लिखकर वर्तमान का इतिहास लिखना| हेरोडोटस ने दिलचस्प कहानियों 
के रूप में इतिहास को प्रस्तुत किया और [॥४८५०४०१७७ ने इतिहास को शिक्षात्मक रुप में प्रस्तुत किया| 
लगभग 2200 वर्ष तक इतिहास लेखन की यह परिपाटी चलती रही| इतिहास को कहानी तथा 
शिक्षात्मक विधि के प्रस्तुतीकरण से निकालकर वैज्ञानिक आधार पर सजाने एवं संवारने का श्रेय जर्मन 
लेखकों को प्राप्त है| इनमें रेंक(२५॥:०), निबूर (१३४०७॥०) आदि जर्मन लेखक प्रसिद्ध हैं| रेंक ने अपनी 
पुस्तक की प्राक्कथन (824) में स्पष्ट रुप से लिखा है कि “उसका उद्देश्य भूत का मूल्यांकन करना या 
शिक्षात्मक ढंग से सामग्री को या घटनाओं को प्रस्तुत करना नहीं है बल्कि वह प्रदर्शित करना है जो 
घटित हो चुका है|” 


इस प्रकार 9वीं शताब्दी में इतिहास के क्षेत्र में एक नवीन परिवर्तन आय| इस युग में न केवल इतिहास के 
आयामों का ही विस्तार किया गया वरन्‌ उसके सम्बन्ध की धारणाओं को स्पष्ट किया गया| इसी कारण 
9वीं शताब्दी को “इतिहास की शताब्दी” के नाम से जाना गया| इस शताब्दी के इतिहास में दो बातें नजर 
आती हैं- (अ) अतीत में कुछ बातें अतीत के लिए महत्वपूर्ण थे तथा (ब) उन अतीत की बातों का हमारे 
लिए क्‍या महत्व है? प्रथम बात रैंक के वैज्ञानिक अध्ययन का आधार रही जिसमें यह प्रयास किया गया 
कि अतीत की महत्वपूर्ण घटनाओं को अतीत के आधार पर देखा जाये| परन्तु 20वीं शताब्दी के प्रारम्भ 
में रैंक की इस वस्तुनिष्ठता को चुनौती दी गई और यह आग्रह किया जाने लगा कि अतीत के तथ्यों का 
संकलन आज की रुचियों एवं समस्याओं के आधार पर किया जाना अधिक उचित है| इस विचार को 
इतिहासकार फेरेरो (7७7००) ने प्रतिपादित किया| इस प्रकार धीरे-धीरे इतिहास के विकास में उक्त 


व्यक्तियों यथा हीगल, स्पेंगलर आदि ने महत्वपूर्ण योगदान दिया| (त्यागी; गुरुसरनदास पृष्ठ सः4) 


3.2 पाठ्य-पुस्तकों की ऐतिहासिक पृष्ठभूमि 


--फाठ क0व॑ंगए (रय-0006 78 7050फट074/ 45526 #9/ ॥95 0 78/0740/2 
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रेमाण्ट का कथन है - “पिछले समय में छात्र अपने पाठ को याद करते थे और शिक्षक को सुनाते थे| 
आज शिक्षक पाठ को याद करता है और छात्रों को सुनाता है| इसका मुख्य कारण यह है की पाठ्य - 
पुस्तकों का स्थान मौखिक पाठ ने ले लिया है, परन्तु यह सर्वथा अनुचित है, क्योंकि शिक्षक के पथ 


प्रदर्शन के अभाव में सर्वोत्तम पाठ्य-पुस्तक भी छात्रों के लिए शिक्षा की अधूरी और अपूर्ण सामग्री रह 


जाती है| अतः छात्रों को उचित प्रकार की शिक्षा देने के लिए शिक्षक तथा पाठ्य-पुस्तक दोनों की 


आवश्यकता है|” 


क्रो व क्रो लिखा है, “न तो केवल पाठ्य-पुस्तक और न केवल अध्यापक, शिक्षा का 
सर्वोत्तम साधन है| यदि तरुण व्यक्तियों को अपने उत्तरदायित्व को वहन करने के लिए प्रशिक्षित किया 
जाना है, तो भली-भाँती चुनी हुई पाठ्य-पुस्तकों और भली-भाँती प्रशिक्षित अध्यापक के संयोग की 


आवश्यकता है|” 
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लेखन-कला के उद्गम से पूर्व, शिक्षा व्याख्यान -प्रणाली से प्रदान की जाती थी| अध्यापक अपने मुख से 
बालकों के कानों तक ज्ञान पहुँचाता था| जब से लेखन- कला का उद्गम हुआ तब से पुस्तकों का रचना- 
कार्य प्रारम्भ हुआ| परन्तु पुस्तकों का सर्वाधिक प्रयोग मुद्रण-यन्त्र के आविष्कार के पश्चात हुआ 
कॉमेनियस पहला व्यक्ति था जिसने भाषा की पाठ्य-पुस्तक की रचना की| साथ ही उसने प्रत्येक स्तर पर 


पाठ्य-पुस्तकों के प्रयोग पर बल दिया| 


3.3 इतिहास शिक्षण में पाठ्य-पुस्तक का स्थान 


परम्परागत इतिहास -शिक्षण पाठ्य-पुस्तकों का छात्रों द्वारा वाचन तथा शिक्षक द्वारा उसकी 


व्याख्या पर आधारित था, परन्तु पाठ्य-पुस्तकों का यह उपयोग अमनोवैज्ञानिक एवं रूढ़िवादी है| नवीन 


दृष्टिकोण के अनुसार शिक्षा पाठ्य-पुस्तक केन्द्रित न होकर बाल -केन्द्रित हो गयी है | इतिहास -शिक्षण 
में अब पाठ्यपुस्तक को एकमात्र आधार न मानकर उसे एक प्रभावी शिक्षण-साधन के रूप में स्वीकार 
किया जाने लगा है, परन्तु दुर्भाग्य से आज भी बहुत से इतिहास शिक्षक पाठ्य-पुस्तक का उपयोग 
परम्परागत ढंग से ही करते दिखाई पड़ते हैं जिससे इतिहास एक नीरस एवं रटने मात्र का विषय बनकर रह 


गया है | 


इतिहास -शिक्षण में पाठ्य-पुस्तक का स्थान अभी तक एक विवादपूर्ण प्रश्न है| इस सम्बन्ध में हमें दो 
विरोधी वर्गों के मत देखने को मिलते हैं, यथा - 


(अ ) पहले वर्ग के मतानुसार इतिहास -शिक्षण में पाठ्य -पुस्तकों को कोई स्थान प्रदान नहीं किया जाना 
चाहिए | वे अपने पक्ष में निम्मलिखित तर्क प्रस्तुत करते हैं- 


** पाठ्य-पुस्तके शिक्षण-क्रम में उलझन उत्पन्न करती हैं| 

** पाठ्य-पुस्तकें ख्रोत-पद्धति की आत्मा का हनन करती हैं| स्रोत-पद्धति छात्रों को ऐतिहासिक 
अन्वेषण के लिए प्रोत्साहित करती है, परन्तु जब उनको पाठ्य-पुस्तकें प्रदान की जायेंगी तब वे 
स्रोतों का उपयोग नहीं करेंगे और इन्हीं पाठ्य-पुस्तकों की विषय-वस्तु से ही अपने को संतुष्ट एवं 
सीमित कर लेंगे| 

*&* पाठ्य-पुस्तकें छात्रों में तथ्यों को रटने की बुरी आदत डालती हैं| साथ ही वह उनको 
अन्धानुकरण के लिए प्रेरित करती हैं| 

(ब) दूसरे वर्ग के मतानुसार पाठ्य-पुस्तकें ही शिक्षा की आधार होनी चाहिए| वे अपने पक्ष में निम्नांकित 


तर्क प्रस्तुत करते हैं - 


** पाठ्य-पुस्तकों का कक्षा में वाचन ऐतिहासिक तथ्यों को याद करने में सहायक होता है| 


** पाठ्य-पुस्तकों के उपयोग से पाठ की पूर्व तैयारी एवं उसकी पुनरावृत्ति सरलता से की जा सकती 
है| 

*<* पाठ्य-पुस्तके ज्ञान को मितव्ययी ढंग से प्रदान करने के लिए आवश्यक है| 

<» इनके उपयोग पर स्वाध्याय तथा आत्म-विश्वास की वृद्धि की जाती है| 


** यह शिक्षण -विधि के संचालन तथा मूल्यांकन की प्रक्रिया में शिक्षक का मार्गदर्शन करती हैं| 


उपर्युक्त दोनों मतों पर दृष्टिपात करने के पश्चात हम कह सकते हैं कि इन दोनों मतों के मध्य का मार्ग ग्रहण 
करना चाहिए| इसे एक प्रभावी शिक्षण साधन के रूप में प्रयुक्त किया जाना चाहिए| इसे अध्यापक का 
अनुपूरक माना जाए| डॉ. जॉनसन ने इसे एक महत्वपूर्ण शिक्षण-साधन माना है| किसी कक्षा के लिए 
बहुपाठ्य-पुस्तकों को निर्धारित किया जाना चाहिए जिससे शिक्षकों को पाठ्य-वस्तु एवं शिक्षण विधियों 
के चयन में सहायता मिल सके साथ ही छात्रों को स्वक्रिया एवं स्वाध्याय के सुअवसर प्राप्त हो सकें | 
परन्तु किसी भी स्थिति में पाठ्य-पुस्तक को अध्यापक का स्थान ग्रहण नहीं करने देना चाहिए, क्योंकि 


इतिहास शिक्षक एक सजीव व्यक्ति है, जबकि इतिहास की पाठ्य-पुस्तक एक जड़ पदार्थ मात्र है | 


पाठ्य-पुस्तक के उपयोग के सम्बन्ध में सी.पी. हिल का मत है - “पाठ्य- पुस्तकें तथ्यों के संकलन के 
रूप में प्रयुक्त नहीं की जानी चाहिए, जिनको छात्र हृदयंगम कर सकें, वरन वे मौलिक सूचनाओं के भण्डार 


के रूप में प्रयुक्त की जायें जिनको छात्र विभन्‍न सक्रीय ढंगों से प्रयोग में ला सकें |” 


3.4 पाठ्य-पुस्तकों के सुधार हेतु शिक्षा-आयोग के विचार 


शिक्षा आयोग ने लिखा है - “एक ऐसी पाठ्य-पुस्तक जो एक सुशिक्षित एवं सुयोग्य विषय- विशेषज्ञों 
द्वारा लिखी गई हो और जिसके निर्माण में मुद्रण स्तर, चित्र एवं सामान्य सज्जा के प्रति समुचित सावधानी 


बरती गई हो, छात्रों की रुचि को जगायेगी और अध्यापक के कार्य में पर्याप्त सहायक सिद्ध होगी|” इस 
प्रकार उच्च कोटि की पाठ्य-पुस्तकों की व्यवस्था स्तर - उन्‍नयन करने में प्रभावी सिद्ध होगी | दुर्भाग्यवश 
हमारे देश में पाठ्य-लेखन तथा उत्पादन की ओर इसकी महत्ता के अनुरूप ध्यान नहीं दिया गया है 
अधिकांश विद्यालय विषयों में विशेषकर भाषाओं में ऐसी पुस्तकों की प्रचुरता है जिनका स्वरूप एवं स्तर 
निम्न कोटि का है तथा जिनका उत्पादन बड़ी उपेक्षा से किया गया है | इनके सुधार के लिए शिक्षा आयोग 
के निम्नांकित सुझाव उल्लेखनीय हैं - 


. देश में उपलब्ध विद्वानों की सहायता से राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान एवं प्रशिक्षण 
परिषद(/0८/0र 7) द्वारा पाठ्य-पुस्तकों के उत्पादन के प्रयासों को प्रोत्साहित किया जाय | 

2. भारत सरकार पाठ्य-पुस्तक उत्पादन के लिए सरकारी क्षेत्र में व्यापारिक ढंग पर कार्य करने वाले 
स्वायत्त संगठन की स्थापना करे | 

3. पाठ्य-पुस्तकों के उत्पादन के लिए राज्य शिक्षा विभाग के निकट सम्पर्क में काम करने वाले एक 
पृथक अधिकरण (»2०729) की स्थापना की जाय | यह अभिकरण राज्य स्तर पर स्वायत्त एवं 
व्यापारिक आधार पर कार्य करे | 

4. विद्वानों को पुस्तक लेखन के लिए आकर्षित करने हेतु यह अभिकरण पारिश्रमिक देने में 
प्रकाशकों से अधिक उदार नीति अपनाये | 

5. यह अभिकरण पाठ्य-पुस्तकों का उत्पादन न लाभ, न हानि (७० छञाणी॥ 70 .,055 ) के आधार 
पर करे | 

6. पुस्तक लेखन के कार्य के लिए प्रत्येक सम्भव क्षेत्र को प्रोत्साहित किया जाय | 


3.4 इतिहास पाठ्य पुस्तकों की विशेषताएँ 


इतिहास की पाठ्य -पुस्तक कैसी होनी चाहिए? इस प्रश्न का उत्तर एक और प्रश्न के उत्तर पर निर्भर करता 
है यह है | पाठ्य पुस्तक का प्रयोग कौन करेगा -शिक्षक या छात्र ? पाठ्य-पुस्तक स्पष्टत: छात्रों के लिए 
होती है | उन्हें ही इसे कक्षा में तथा घर में पढ़ना है और इससे अधिकाधिक लाभ उठाना है तो स्वतः ही 
प्रश्न उठता है कि जब पाठ्य-पुस्तक छात्र के लिए है तो यह किस प्रकार की होनी चाहिए ? अर्थात इसमें 
कौन से गुण और विशेषताएँ होनी चाहिए? इस संबंध में कुछ महत्वपूर्ण बातों का उल्लेख आगे किया 


जा रहा है - 


. अच्छी पाठ्य-पुस्तक का एक आवश्यक गुण यह है कि वह शिक्षण के उद्देश्यों के आधार पर 
लिखी हुई हो | यह शिक्षा-उद्देश्यों, कक्षा तथा आयु-वर्ग के छात्रों के मानसिक विकास से 
सम्बन्धित होनी चाहिए | 

2. इतिहास की पाठ्य-पुस्तक की प्रमुख विशेषता है - तथ्यों का शुद्ध प्रस्तुतीकरण अतः पाठ्य- 
पुस्तक लेखक को अपने विषय का ज्ञान हो जिसके साथ ही उसे उस कक्षा को पढ़ाने का अनुभव 
हो जिसके लिए पाठ्य-पुस्तक लिख रहा है | इसलिए जॉनसन(0॥750) ने कहा है- “ शुद्धता 
की प्रथम कसौटी स्वयं लेखक है/” 

3. इतिहास की पाठ्य-पुस्तकें अत्यधिक तथ्यों का संक्षिप्त सार न हों | दुर्भाग्य से हमारी अनेक 
पाठ्य-पुस्तक इस श्रेणी में आती हैं | ऐसा इसलिए होता है कि हमारे प्रकाशक लेखकों को 
भारतीय इतिहास को 200 या 250 पृष्ठों में लिखने के लिए बाध्य करते हैं | लेकिन इन पाँच हजार 
वर्षों में हुई प्रत्येक छोटी से छोटी घटना के प्रति आस्था रखता है | इस कारण वह सोचता है कि 


उसका बड़प्पन पाठ्य- पुस्तक के लेखक के रूप में गुणात्मक है और इस बात पर निर्भर करता है 


कि उसकी पुस्तक में तथ्यों की संख्या कितनी है इसलिए वह सभी तथ्यों को दो- ढाई सौ पृष्ठों 
की “कालकोठरी'” में खचाखच भर देता है | 

. इतिहास की पाठ्य-पुस्तक अनिवार्य रूप से चयनात्मक हो सभी घटनाओं तथा तथ्यों को वर्णन 
करना आवश्यक नहीं है | इनमें उन सभी तथ्यों तथा घटनाओं का पूर्ण विवरण होना चाहिए, 
जिन्होंने समाज के जीवन को किसी न किसी रूप में प्रभावित किया है | 

. इतिहास की पाठ्य-पुस्तक में आवश्यक तत्वों को पूर्णता के सिद्धांत के अनुसार निरूपित किया 
जाए | ये तथ्य स्पष्ट एवं सुन्दर ढंग से प्रस्तुत किए जायें जिससे इतिहास यथार्थ एवं सचिव प्रतीत 
हो सके | 

. इतिहास की पाठ्य-पुस्तक में विषय-वस्तु तथा उसका प्रस्तुतीकरण देशकाल के अनुरूप 
अभिवृत्तियों को विकसित करे साथ ही विषय-वस्तु का प्रस्तुतीकरण छात्रों की आवश्यकताओं 
तथा योग्यताओं एवं क्षमताओं के अनुकूल हो | विषय-वस्तु एवं उसके प्रस्तुतीकरण के माध्यम के 
छात्रों में लोकतांत्रिक भावना, धार्मिक सहिष्णुता, भावनात्मक एवं राष्ट्रीय एकता, अन्तर्राष्ट्रीय 
सदभावना आदि अभिवृत्तियों का विकास किया जाना चाहिए | वे छात्रों में संकीर्ण विघटनकारी 
प्रवृतियों के विकास को अवरुद्ध करें | 

. इतिहास की पाठ्य-पुस्तक में विषय-वस्तु काल-क्रमानुसार व्यवस्थित की जाय, क्योंकि समय- 
ज्ञान का विकास करना इतिहास शिक्षण का एक प्रमुख उद्देश्य है | समय-ज्ञान से ही घटनाओं तथा 
व्यक्तियों में परस्पर कार्य-कारण सम्बन्ध स्पष्ट होता है | 

. इतिहास की पाठ्य-पुस्तक में भाषा-शैली सरल एवं प्रभावोत्पादक हो | इसमें भाषा-शैली न 
तो इतनी कठिन हो कि तथ्य समझ में ही ना आ सकें और न इतनी निम्नकोटि की हो कि उससे 


तथ्य प्रभावी न बन पायें | अतः कक्षा स्तर के अनुकूल सरल भाषा तथा साहित्यिक शैली में 


तथ्यों का यथार्थ एवं प्रभावोत्पादक प्रस्तुतीकरण इतिहास की पाठ्य-पुस्तक की एक वांछनीय 
विशेषता है | 

9. पाठ्य-पुस्तक निरूपण में सरल तथा मूर्त हो | जहाँ तक सम्भव हो इसमें सामान्यीकरण तथा 
अमूर्त धारणाएँ न हों | प्रो. वी. डी. घाटे ने लिखा है, अध्याय का प्रारम्भ किसी 
सामान्यीकरण की ओर निर्देश करने के स्थान पर किसी सिद्धांत का स्पष्टीकरण करने 
वाले मूर्त उदाहरण से करना चाहिए | 

0. इतिहास की पाठ्य- पुस्तक की एक प्रमुख विशेषता है- स्वक्रिया की उत्प्रेरक | यह छात्रों को 
स्वक्रिया को प्रेरित करके उन्हें ज्ञानार्जन में सहायता दे | इसमें स्वाध्याय, संदर्भ ग्रंथों के 
अवलोकन, मानचित्र, समय-रेखा, मॉडल आदि बनाने तथा ऐतिहासिक पर्यटन, अभिनय आदि 
स्वक्रियाओं को क्रियांवित करने की प्रेरणा हेतु छात्रों के लिए निर्देश होने चाहिए | 

].इतिहास की पाठ्य-पुस्तक रोचक हो इसमें | इसमें तथ्यों को रोचक बनाने के लिए मानचित्र, चित्र 
चार्ट, समय-रेखा, युद्ध योजना, ख्रोत संदर्भ, चित्रकारी के नमूने आदि को आवश्यकतानुसार एवं 
कक्षा-स्तर के अनुकूल उपयुक्त स्थान प्रदान किया जाना चाहिए | 

2. इतिहास की पाठ्य-पुस्तक आकर्षक हो | पाठ्य-पुस्तक का मुद्रण, कागज, जिल्द, मुख्यपृष्ठ 
आदि शुद्ध एवं आकर्षक हों | 

3. इतिहास की पाठ्य-पुस्तक के अध्यायों के अन्त में अभ्यास प्रश्न हों | 

4. इतिहास की पाठ्य-पुस्तक में मूल्यांकन के लिए वस्तुनिष्ठ प्रश्न, लघु उत्तरात्मक प्रश्न तथा 
निबंधात्मक प्रश्न हों | 

5.अध्याय या अध्यायों के प्रत्येक वर्ग के अंत में अतिरिक्त समवायी अध्ययन((00]९८-4 


7९०३४०॥॥9) के लिए निर्देश हों | 


6. पाठ्य-पुस्तक में अनुक्रमणिका, संदर्भ-ग्रंथ की सूची आदि हो जिसका प्रयोग करना छात्रों को 
सिखाया जा सके | 


7.पाठ्य-पुस्तक का मूल्य यथोचित कम हो जिससे प्रत्येक बालक उसे प्राप्त कर सके | 









अध्याय चतुर्थ 
सामाजिक विज्ञान शिक्षण में 
वर्तमान परिदृश्य 


अध्याय चतुर्थ 


सामाजिक विज्ञान शिक्षण में वर्तमान परिदृश्य 


4. इतिहास शिक्षण की आधुनिक अवधारणा 

9वीं शताब्दी के अंतिम चरण तथा 20वीं शताब्दी के प्रारंभ में जब विज्ञान का बोलबाला हो गया था, 
तब इतिहास को समाज के सच्चे विज्ञान के रूप में देखा जाने लगा था | केवल इतिहासकार ही नहीं, वरन्‌ 
राजनीतिशास््रियों तथा दार्शनिकों ने भी इस “विज्ञानों के विज्ञान'($0००॥०९ ० $0०7००४) का अध्ययन 
करना प्रारंभ कर दिया था | फिर भी इतिहास की प्रकृति के विषय में विवाद बना रहा | कुछ विद्वानों ने 
इतिहास को “कारण! (8४४०) तथा “कार्य-कारण भाव!(('४४५०॥७) का सूचक माना | इसके विपरीत 
दूसरे विद्वानों ने इतिहास को समाज के सच्चे विज्ञान या विज्ञानों के विज्ञान के रुप में देखा | आज कोई भी 
इस बात से सहमत नहीं होता कि इतिहास अलौकिक शक्तियों के हस्तक्षेप से प्रभावित होता है | अब 
समान्यतः यह विश्वास किया जाने लगा है कि इतिहास को उन्ही विधियों का अनुसरण करके समझा जा 
सकता है | जिसका अनुसरण भौतिक तथा सामाजिक वैज्ञानिक करते हैं | इसी कारण आज इतिहास को 
उस-अध्ययन क्षेत्र के रूप में देखा जाता है जो वास्तविकता का वर्णन करता है | इस अध्ययन क्षेत्र में 
वैज्ञानिक विधि का प्रयोग करके ही वास्तविकता की खोज की जाती है | 

आज इतिहासकार इतिहास का निर्माण करने के लिए सर्वप्रथम तथ्यों (78०) का संग्रह करता है | इसके 
उपरान्त वह उन तथ्यों का सत्यापन करता है | तथ्यों का सत्यापन उसके समक्ष एक गम्भीर समस्या 
उत्पन्न कर देता है | समस्या यह है कि अतीत के अवशेष उसके परिवर्तित तथा विकृत रूप में आते हैं | 
परन्तु आधुनिक युग ने ऐसे साधन उपलब्ध करा दिये हैं कि इनके परिवर्तित एवं विकृत रूप में होते हुए भी 


इतिहासकार वास्तविकता को खोजने में सफल हो जाता है | परन्तु जब वह अतीत के लिखित 


अभिलेखों, प्रतिवेदनों आदि द्वारा इतिहास का निर्माण करता है तब उसे तथ्यों के सत्यापन में कठिनाई की 
अनुभूति करनी पड़ती है | उन अभिलेखों, प्रतिवेदनों आदि की विषय-वस्तु अविश्वसनीय हो सकती है | 
उस समय इतिहासकार को दूसरी लिखित सामग्री तथा अन्य प्रमाणों का प्रयोग करना पड़ता है | तभी वह 
वास्तविकता को प्रस्तुत करने में समर्थ हो सकता है | परन्तु ऐसा करना सभी क्षेत्रों में सम्भव नहीं है 


क्योंकि उनसे सम्बन्धित दूसरी अन्य सामग्री एवं प्रमाण प्राप्त नहीं होते हैं | 


जब इतिहासकार तथ्यों की विश्वसनीयता का निर्धारण कर लेता है तब उसके बाद वह तथ्यों को उनके 
महत्व के अनुसार वर्गीकृत करता है | उसके उपरान्त वह वर्गीकरण की शुद्धता का सत्यापन करता है | 
ऐसा करने में वह कल्पना तथा पूर्वधारणाओं का प्रयोग करता है | इनका प्रयोग करना उसके लिए 
अनिवार्य है | यहाँ इतिहासकार का काल्पनिक होने का अर्थ यह नहीं है कि वह तथ्यों का आविष्कार करें 
| परन्तु उसकी कल्पना उसके स्रोतों द्वारा प्रदान की जाने वाली सूचनाओं से बंधी रहती है | अतः वह 
घटनाओं का आविष्कार नहीं कर सकता | कल्पना तथा पूर्वधारणाओं के प्रयोग के कारण ही कहा है के 
कारण ही गेटे (5००४०) ने कहा है कि इतिहास समय-समय पर पुनः रचना की जानी चाहिए, क्योंकि 
प्रत्येक सन्‍्तति नवीन रुचियों तथा वस्तुओं को नवीन ढंग से देखने तथा उनके प्रति नवीन दृष्टिकोण लेकर 
आगे बढ़ती है | ये नवीन दृष्टिकोण एवं रुचियाँ ही पूर्वधारणाएँ कहलाती हैं | अतः इन पूर्वधारणाओं से 
प्रभावित इतिहास को वास्तविकता पर पहुँचने के लिए समय- समय पर उसकी पुनः रचना करना 
अनिवार्य है | अन्त में इतिहासकार वर्गीकृत तथ्यों का विश्लेषण करके एक सामान्य सिद्धान्त का निर्धारण 
करता है | 

अतः उक्त विवेचना से यह स्पष्ट हो जाता है कि आधुनिक धारणा के अनुसार इतिहास समाज का एक 


सच्चा विज्ञान है जो मानव समाज की विवेचना वैज्ञानिक विधि से करता है | 


4.2 इतिहास शिक्षण के आधुनिक आयाम 
इतिहास शिक्षण के आधुनिक आयामों के अन्तर्गत इतिहास की ई-पाठ्य-पुस्तकें/फ्लिप बुक्स, यू. 
ट्यूब चैनल, इतिहास से सम्बन्धित ब्लाग, सोशल मीडिया: फेसबुक, तथा इतिहास की महत्वपूर्ण 


वेबसाइट आदि को सम्मलित किया गया है| 
4.2.. ई-पाठ्य-पुस्तकें 


ई-पुस्तक (इलैक्ट्रॉनिक पुस्तक) का अर्थ है डिजिटल रूप में पुस्तक। ई-पुस्तकें कागज की बजाय 
डिजिटल संचिका के रूप में होती हैं जिन्हें कम्प्यूटर, मोबाइल एवं अन्य डिजिटल यंत्रों पर पढ़ा जा सकता 
है। इन्हें इण्टरनेट पर भी छापा, बाँटा या पढ़ा जा सकता है। ये पुस्तकें कई फाइल फॉर्मेट में होती हैं जिनमें 
पी०डी०एँफ० (पोर्टेबल डॉक्यूमेण्ट फॉर्मेट), एँक्सपीएँस आदि शामिल हैं, इनमें पी०डी »एँफ ० सर्वाधिक 
प्रचलित फॉर्मेट है। इण्टरनेट पर विभिन्‍न बोर्ड की सामाजिक विज्ञान की पुस्तकें उपलब्ध है | इण्टरनेट पर 
निःशुल्क डाउनलोड हेतु बहुत सी सामाजिक विज्ञान की पुस्तकें उपलब्ध है जिनका विवरण 


निम्नलिखित है | 








| मा | वेबसाइट 

















८शरशा' की कक्षा 6 से ।2 तक की सभी विषयों 
(इतिहास सहित) की हिन्दी एवं अंग्रेजी भाषा की 


पाठ्यपुस्तकें निःशुल्क डाउनलोड हेतु उपलब्ध हैं | 
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गीचर्स आफ इण्डिया राष्ट्रीय ज्ञान आयोग तथा 
अज़ीम प्रेमजी फाउण्डेशन का संयुक्त प्रयास है। यह 
पोर्टल शिक्षकों, शिक्षक-प्रशिक्षकों और अन्य सब 
शिक्षाकर्मियों के बीच विचारों एवं शिक्षा से सम्बद्ध 
गतिविधियों के आदान-प्रदान का एक मंच है। इस 
पोर्टल से विभनन्‍न आयु वर्ग के विद्यार्थियों के लिए 
सामाजिक विज्ञान की ई- पाठ्यपुस्तकें नि: शुल्क 


डाउनलोड कर सकते हैं| 


(५१छ्का॥092790#92 ) 
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एकलब्य प्रकाशन 

यहाँ पर शिक्षकों के लिए मॉड्यूल, बच्चों के लिए 
साहित्य और गतिविधि की किताबें, पाठकों के 
लिए चित्रकथाएँ, युवा पाठकों के लिए सामग्री 


(कथा-व गैर-कथा-साहित्य) और तमाम सामाजिक 





]॥05:/फफए .2९७५०५७३.॥/000|₹5 














मुद्दों पर ई-पाठ्यपुस्तकें/ 90/9 ७००७७ उपलब्ध 
हैं 


८३५५१ 


























4.2.2. यू-ट्यूब 


यू-ट्यूब एक साझा वेबसाइट (शं१०० &#भागं॥98) है जहाँ उपयोगकर्ता वेबसाइट पर वीडियो देख सकता 


है| वीडियो अपलोड कर सकता है और वीडियो क्लिप (५४0०० ०॥9) साझा कर सकता है| यू-ट्यूब 


फरवरी 2005 में तीन पूर्व ?8५०॥। कर्मचारियों द्वारा बनाया गया था | यू-ट्यूब चाड हलें, स्टीव चेन 


और जावेद करीम द्वारा स्थापित किया गया था| 


























किएर्ल वि लए वेबसाइट 
] यहाँ सामाजिक वि के विषयों पर कई वीडियो | ॥॥9:/एएए.०0९2,0077/]8079- 
उपलब्ध हैं | ए- 09.0 
॥०62 _ लानत... कि, 
"अधि ललसड 
व ७ ू ते ............ ता 
2 ]00:/% 0प्र प7९.007/9]00ए6- 
अपूर्व जैन 
भा 
यह अपर्व जैन द्वारा संचालित गैर सरकारी चैनल े 
. न (५/९७क॥०27/०99798 ) 
है| यहाँ पर सामाजिक विज्ञान से सम्बन्धि अनेक 
वीडियो उपलब्ध हैं| 
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4.2.3 सोशल मीडिया: फेसबुक 


फेसबुक (778८९७००० इंटरनेट पर स्थित एक निःशुल्क सामाजिक नेटवर्किंग सेवा है, जिसके माध्यम से 
इसके सदस्य अपने मित्रों, परिवार और परिचितों के साथ संपर्क रख सकते हैं | यह फेसबुक इंकॉ. नामक 
निजी कंपनी द्वारा संचालित है। इसके प्रयोक्ता नगर, विद्यालय, कार्यस्थल या क्षेत्र के अनुसार गठित किये 


हुए नेटवर्कों में शामिल हो सकते हैं और आपस में विचारों का आदान-प्रदान कर सकते हैं| 




















आर ग्रुप का नाम गाण री, माफ: 
] 50००० | यह समूह सभी सामाजिक विज्ञान विश्वविद्यालय व (फ्व्णागझभ95 ) 
जआ छात्रों के लिए है| जो अपने विश्वविद्यालय| आर क्णाण 
(ण्फ अनुसंधान परियोजना के लिए आंकड़े इकट्ठा करने 
की तलाश में हैं| जिनके पास धन की कमी है| 
मित्रों, स्वयंसेवकों और साथी शोधकर्ताओं की 
सहायता से डेटा एकत्र कर सकते हैं| इस समूह में 
4700 सदस्य है| 
2 हए5 पर कोझीकोड, केरल का यह समूह (एक्षा०8/०७096 ) 
(8८००॥०7० | अर्थशासत्र, राजनीति और सामाजिक विषयों के 
5, 20॥00$ | क्षेत्रों में चर्चा के लिए एक मंच के रूप में कार्य 




















374 ७0८9 


करता है। इस समूह में 4057 सदस्य है| 





६75 [६८/७॥७७, 




















9८0॥706) 
ता 
पा5708४ | यह समूह इतिहास संबंधी विषयों का विश्लेषण (१४७कांण्ड्टाश्फा३7 ) 
५७7२ | करने के लिए है| आईएएस, यूपीएससी, एसएससी 777 
जैसे सभी भारतीय स्तर के प्रतिस्पर्धात्मक | इाबायाआा 
परीक्षाओं के लिए सहायक है | केवल इतिहास | ०० | हुललाह वन» 
सम्बन्धित विषयों को यहां पोस्ट कर सकते है <> हल 
500०9. | यह एक पब्लिक ग्रुप है| जो सामाजिक विज्ञान (१४७छांण््ठाश्फ३8 ) 
&००॥०८.._ | अध्ययन में रूचि रखने वाले विद्यार्थियों के लिए है| ब--- ऋचा: 
आपते9 विद्यार्थी इस समूह से जुड़कर सामाजिक विज्ञान | #४आ७ हएए- 
धर सम्बन्धी जिज्ञासाओं पर चर्चा कर सकते है| इस दा 9:2/“ उ« 
से आह न्‍ |] “९ (० ३७300 
समूह को 584 से अधिक लोग पसंद कर चुके हैं। | ०.“ हा हि “ नमक 
50००. यह शोधार्थी द्वारा स्वयं बनाया हुआ फेसबुक पे (#क्काओग्डाथ्फा५9) 
5&ठंथा००._| है| इस पेज से जुड़कर सामाजिक विज्ञान के 
७709 ४॥0 | विद्यार्थी बेहतर सीख सकते हैं| इस पेज को अब 
पएाणण।7870 | तक 950 से अधिक लोगों द्वारा पसन्द किया जा | ४५ 8, 
-ा5 चुका है| ध 




































4.2.4 ब्लॉग (80९2) : 


ब्लॉग एक ऐसी जगह है जहाँ हर रोज कुछ न कुछ सीखने को मिलता है | ब्लॉग एक प्रकार के 
व्यक्तिगत वेबसाइट होते हैं जिन्हें डाययी की तरह लिखा जाता है| इनके विषय सामान्य भी हो सकते हैं 
और विशेष भी| हर ब्लॉग में कुछ लेख, कुछ फोटो, तथा वीडियो भी होते हैं| हिंदी भाषा के अनुसार 


ब्लॉग को चिट्ठा कहा जाता है| 


8]0£ एक अंग्रेजी शब्द है जो कि १/८७०४ शब्द का एक सूक्ष्म रूप है | ५/८७०४ नाम 997 में 


7णा छ86ए० ने दिया, जिसे आगे चलकर 999 में |(०४॥02 ने इसका 5807 नाम रखा 8 ]028 | 


आज के आधुनिक युग में लोग इन्टरनेट पर लिखना यानि ब्लॉग लिखना पसंद करते हैं, उसे 


5॥9० करते हैं| इसी को ब्लॉग कहा जाता है| ब्लॉग किसी भी विषय पर लिखा जा सकता है| ब्लॉग 


लिखने वाले को ब्लॉगर कहा जाता है | भारत में कुछ महत्वपूर्ण सामाजिक विज्ञान से जुड़े ब्लॉग 


निम्नलिखित हैं- 





क्रमांक 


विवरण 


लिंक 








॥| 





इस ब्लाग के संस्थापक और निर्देशव 
एथ्वा7०5॥ ? ,क्ा) वह पेशे से एक सिविल 
इंजीनियर हैं| यह ब्लाग सभी विद्यार्थियों को 
जो, नौकरी के लिए संघर्ष कर रहे हैं उनकी 
मदद करता है | इस ब्लॉग में सामाजिक 


विज्ञान से जुडी अध्ययन सामग्री निःशुल्क 





(क्कां॥0ष्टाः॥०॥५20) 


५] ||) 

















प्रदान की जाती है | प्रमेश जैन अपने ब्लाग 
के माध्यम से और 8 सदस्यों की टीम ख़ुशी 
से अपने उद्देश्य को पूरा करने का कम कर 


रहे हैं| 























अध्याय पंचम 


सामाजिक विज्ञान की पाठ्य- पुस्तकों का मूल्यांकन एवं समावेशन 


5.0 सामाजिक विज्ञान की पाठ्य- पुस्तकों के मूल्यांकन के मापदण्ड 


पाठ्य-पुस्तकों का वस्तुपरक मूल्यांकन करने तथा उनका समुचित चयन करने के लिए आर्थर बाइनिंग 
तथा डेविड बाइनिंग (७8० आधा? आ॥6 ॥04एं०१ 778) द्वारा निर्धारित मापदण्ड को कुछ 
परिवर्तनों के साथ इतिहास की पाठ्य पुस्तकों के लिए भी प्रयुक्त किया जा सकता है | पाठ्य पुस्तकों की 
निम्न विशेषताओं का उनके समक्ष अंकित पक्षों के आधार पर मूल्यांकन किया जा सकता है | 

“(9 ॥6 [658 ०एा 8 छप्22९5४९6१ 5८४९४ 0 >ए३पिथाह 76हॉ-3006 का 6 90टांथा 
पवार? - ७. ९. छझागाए भाव 90. (९. जागाए: 708०एएए2 62 $029/ 3/प्रधा०४ 77 


$2८०7०277,5200०/ 77.60-8. 
प्रस्तुत अध्ययन में सामाजिक विज्ञान की इतिहास की पाठ्य-पुस्तकों के मूल्यांकन के लिए कुछ मापदण्ड 
अपनाए गए हैं जो इस प्रकार हैं - 
. पाठ्य- वस्तु की व्यवस्था 

» पाठों का संगठन 

» पाठों का तर्कसंगत विभाजन 

» पाठों की सुसम्बद्धता 

9 सारांश 


» अन्तर्निहित एकता 


2. प्रस्तुतीकरण 
» भाषा 
» विस्तार 
» शैली 
» ऐतिहासिक शब्दावली 
> आधुनिकतम ज्ञान का समावेश 
3. चित्र, स्रोत, सन्दर्भ, मानचित्र, चार्ट, 
» संख्या 
» आकार 
9 शुद्धता 
» उपयुक्ता 
» विस्तार 
» रंग 
4. उदाहरण 
9 वस्तुनिष्ठता 
9 गुणात्मकता 
» उपयुक्तता 
» स्पष्टता 


» जीवन से सम्बद्धता 


5. मूल्यांकन प्रश्न 
» पाठ्य-वस्तु आधारित उपयुक्तता 
» छात्रों की दृष्टि से प्रश्नों की उपयोगिता 
» प्रश्नों में प्रेरणात्मक शक्ति 
6. साज-सज्जा 
» पुस्तक का आकार 
» जिल्द की सुदृढ़ता 
» कागज 
» छपाई 


5.। उत्तर प्रदेश बेसिक शिक्षा परिषद एवं सी.बी.एस.सी. बोर्ड की इतिहास 
पाठ्यपुस्तकों का तुलनात्मक अध्ययन करना| 


5.. उत्तर प्रदेश बेसिक शिक्षा परिषद की इतिहास पाठ्यपुस्तकों का अध्ययन 
प्रस्तुत लघु शोध में उत्तर प्रदेश बेसिक शिक्षा परिषद की कक्षा 6 इतिहास की पाठ्य-पुस्तक का अध्ययन 
किया गया जिसमें कुछ कमियां पाई गई हैं जो निम्नलिखित है-- 
उत्तर प्रदेश बेसिक शिक्षा परिषद द्वारा प्रमाणित इतिहास की पाठ्यपुस्तक हमारा ड़विहास और नायारिक 

जीवनके पाठ -] कैसे पता करें क्या हुआ था और क्या नहीं; पृष्ठ संख्या 7 में उल्लेख है कि जब मानव 
ने लिखना शुरू किया उसे कागज का ज्ञान नहीं था| वह लेखों को ताड़प्तत्रों, भ्रोजपत्रों और ताम्रपत्रों पर 
लिखता था | किंतु पाठ्यपुस्तक में ना तो ताड़पत्रों, भोजपत्रों एवं ताम्रपत्रों के कोई चित्र दिए गए 


हैं और ना ही इस बात का स्पष्ट उल्लेख है कि इन पर किस प्रकार से लिखा जाता था | 


इसी प्रकार पाठ -2 पृथ्वी पर मानव, पृष्ठ संख्या 3 में आखेटक शब्द दिया गया है किंतु 
आखेटक शब्द को कहीं भी परिभाषित नहीं किया गया है| आखेटक का क्‍या अर्थ होता है| 
छात्र शब्द को रट तो लेंगे किन्तु शब्द का सही अर्थ नहीं समझ पायेंगे| इसी पाठ पर पृष्ठ संख्या 4 
पर पुरापाषाण काल के बारे में यह भी जानिए- के अन्तर्गत बताया गया कि उत्तर प्रदेश के मिर्जापुर जिले 
में कुछ गुफाएं मिली है जिनसे यह पता चलता है कि यहाँ मानव समूह में रहता था| किन्तु पाठ्यपुस्तक 
में उत्तर प्रदेश के मिर्जापुर जिले का मानचित्र नहीं लगाया गया जिससे छात्र मिर्जापुर की 
अवस्थिति के बारे में नहीं समझ पाएंगे| अतः आवश्यकता इस बात की है कि जहाँ भी आवश्यक हो 
तो मानचित्र का प्रयोग किया जाए] 
पाठ-2 पृष्ठ संख्या 6 में नवपाषाण काल के बे में जानकारी देते हुए बताया गया कि अब 
यह मिट्टी के बर्तन बनाना भी जान गए थे| पहिए का आविष्कार भी हुआ| इसका प्रयोग मिट्टी से बर्तन 
बनाने तथा सामान ढोने में किया जाने लगा है| बर्तनों पर नक्काशी एवं चित्रकारी में रंगों का प्रयोग होने 
लगा| खेती के कारण लोग एक ही जगह रहने लगे| फलस्वरुप नये-नये कौशलों का विकास हुआ जैसे- 
यूज की टोकरी व चाटाइयाँ बनाना; कवाई करना; जानवरों के बालों से कपड़ा बनाना आदि | किंतु पाठ 
में न तो इनके कोई भी चित्र दिए गए हैं न ही यह कैसे बनती थी इस बारे में स्पष्ट उल्लेख है| यहाँ 
पर यह केवल मात्र रटने तक ही सीमित है| 
इसी प्रकार पृष्ठ संख्या 6 में ही शवों (मृत व्यक्तियों) के दफ़नाने के ढंग बे बारे में बताया जा 
रहा है किन्तु उससे सम्बन्धित कोई भी चित्र नहीं दिखाया गया| न ही इस पाठ पर महत्वपूर्ण 
शब्दावली के रूप में किसी शब्द को अलग से परिभाषित किया गया| पाठ -3 नदी घाटी 
सभ्यताएँ पृष्ठ संख्या 20 में मोहनजोवड़ों के स्नानागार का चित्र प्रदर्शित किया गया है किन्तु इस बात 
का कहीं भी उल्लेख नही है कि स्नानागार कितना बड़ा था उसकी लम्बाई, चौड़ाई कितनी थी | 
इसी पाठ पर खुदाई में ताँबे और काँसे की बनी हुई कुल्हाड़ी, दर्पण, आरी, कंधिया, उस्तरा प्राप्त होने हा 


जिक्र किया गया हैं किन्‍त इनके कोई चित्र नहीं है| न ही इनके उपयोग का पर कोई चर्चा की गयी 
है| पाठ-4 वैदिक कालमें “चारे और पानी” की खोज नामक शिक्षण बिन्दु पर सिन्धु, सतलज, व्यास और 
सरस्वती निदियों का उल्लेख है| पाठ में मानचित्र का प्रयोग तो किया गया किन्तु इन नदियों को 
मानचित्र में नहीं दर्शाया गया| न ही यह बताया गया की ये नदियाँ वर्तमान में किन राज्यों में हैं| 
पृष्ठ संख्या 32 में यज्ञ और वादों के बारे में बताते हुए कहा गया कि आर्य लोग प्रारम्भ में अपनी 
आवश्यकताओं की पूर्ति के लिए देवताओं को प्रसन्न करने के लिए स्तुतिपाठ करते थे| बाद में यज्ञ करने 
लगे | यज्ञ का कार्य पुरोहित करवाता था| किन्तु स्तुतिपाठ और पुरोहित शब्द का क्या अर्थ होता है 
यह नहीं बताया गया न इन शब्दों को शब्दावली के रूप में जोड़ा गया| 

पृष्ठ संख्या 32 पर ही ऋग्वेद के बारे में जानकारी दी गयी है परन्तु ऋग्वेद के विषय में बहुत 
स्पष्ट जानकारी नहीं दी गयी न ही ऋग्वेद के किसी एक पांडुलिपि का एक पन्ना चित्र के रूप में 
दिखाया गया | पाठ-5 बह्मजनप्द की ओरे पृष्ठ संख्या 36 में कहा गया की 600 ई०पू० में 6 
महाजनपद थे| इन महाजनपदों में से चौदह में राजतन्त्र तथा दो गणतंत्र था| किन्तु 46 महाजनपदों में से 
सिर्फ 4 महाजनपदों का उल्लेख है शेष महाजनपदों का उल्लेख नहीं| और यह भी स्पष्ट नहीं कि 


जिन दो महाजनपदों में गणतंत्र था वो कौन से महाजनपद थे| 


5..2. एनसीईआरटी की इतिहास पाठ्य पुस्तकों का अध्ययन 


प्रस्तुत लघु शोध में एनसीईआरटी की कक्षा 6 की इतिहास पाठ्यपुस्तक हमारे अतीत- का अध्ययन 
किया गया जिसमें कुछ कमियां पाई गई जो निम्नलिखित है- 


एनसीईआरटी द्वारा प्रकाशित इतिहास पाठ्यपुस्तक हमारे अतीत-[ के अध्याय 4 आरंभिक नगर पृष्ठ 
संख्या 32 में हड़प्पा की कहानी बताते हुए हड़प्पा पुरास्थल के सम्बन्धित खंडहरों पर चर्चा की गई है| 
किंतु पाठ्यपुस्तक में हड़प्पा के खंडहर से सम्बन्धित कोई चित्र नहीं दिया गया| इसी प्रकार हमारे 
अतीत- पृष्ठ संख्या 33 में मानचित्र : 3 में उपमहाद्वीप के आरंभिक नगर को दर्शाया गया है परंतु 
मानचित्र स्पष्ट रुप से समझ में नहीं आ रहा है तथा रंगीन नहीं है| इसी प्रकार हमारे अतीत- पृष्ठ 
संख्या 33 पर ही नगरों की विशेषता क्‍या थी पर चर्चा करते हुए लिखा है कि “नगरों को दो या उससे 
ज्यादा हिस्सों में विभाजित किया गया था| प्राय: पश्चिमी भाग छोटा था लेकिन ऊंचाई पर बना था| पूर्वी 
हिस्सा बड़ा था लेकिन निचले हिस्से में था| ऊंचाई वाले भाग को नगर -दुर्गकहा गया और निचले हिस्से 
को निचला-नयरकहा गया| किंतु पाठ्यपुस्तक में नगर-दुर्गएवं निचला-नयरसे सम्बन्धित कोई भी 
चित्र नहीं दर्शाया गया| इसी प्रकार हमारे अतीत-] पृष्ठ संख्या 34 पर मोहनजोदड़ो के तालाब का चित्र 
प्रदर्शित किया गया| किंतु यह नहीं बताया गया कि तालाब कितना बड़ा था उसकी लंबाई और 
चौड़ाई कितनी थी। पृष्ठ संखया 34 पर ही लिखा है कि नगरों के घर आमतौर पर एक या दो मंजिल के 
होते थे घर के आंगन के चारों ओर कमरे बनाए जाते थे| परंतु अध्याय में घरों से सम्बन्धित कोई चित्र 
नहीं प्रदर्शित किया गया| हमारे अतीत-] पृष्ठ संख्या 36 पर नगर और नये शिल्प से सम्बन्धित सबसे 
उपर पत्थर के बाट, मध्य में बाएँ मनके, तथा मध्य में दाएं पत्थर के धारदार फलक, तक नीचे दाएं 


कढ़ाईदार वस्त्र से सम्बन्धित कुछ चित्र दिए गए हैं| 


किंतु चित्र अत्यधिक आकर्षक नहीं है| अतः प्रकरण से संबंधित आकर्षक रंगीन चित्रों का प्रयोग किया 
जाना वांछनीय है| हमारे अतीत-[ पृष्ठ संख्या 37 फ़ेयन्स से सम्बन्धित चित्र दिया गया है| जो स्पष्ट एवं 
अनाकर्षक है| पृष्ट संख्या 38 में लिखा है हड़प्पा के लोग तांबे का आयात सम्भवतः आज की राजस्थान 
से करते थे| यहाँ तक कि पश्चिम एशियाई देश ओमान से भी तांबे का आयात किया जाता था| कांसा 
बनाने के लिए तांबे के साथ मिलाए जाने वाली धातु का आयात आधुनिक ईरान और अफगानिस्तान से 


किया जाता था [परंतु उन देशो से सम्बन्धित कोई मानचित्र नहीं प्रदर्शित किया गया| 


5.2 इतिहास की पाठ्य- पुस्तकों का आलोचनात्मक विश्लेषण 

पाश्चात्य देशों में प्रचलित पाठ्य-पुस्तकों के सुधार एवं उनके अच्छे निर्माण कार्य से 
सम्बन्धित बहुत से अनुसंधान कार्य हुए हैं और हो रहे हैं| इन अनुसंधान कार्यों के फलस्वरूप वहाँ 
उत्तम पाठ्यपुस्तकें उपलब्ध हो सकी हैं, परन्तु हमारे देश में अभी भी पाठ्य-पुस्तकों का रूप 
परम्परागत बना हुआ है| यद्यपि इस क्षेत्र में राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान एवं प्रशिक्षण परिषद 
(0५.८.४.२.१.) ने कुछ कार्य किया है जसकी प्रशंसा की जा सकती है| फिर भी अधिकांश पाठ्य- 
पुस्तकें आलोचना का विषय बनी हुई हैं| 

प्रस्तुत लघु शोध में उत्तर प्रदेश बेसिक शिक्षा परिषद तथा राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान एवं 
प्रशिक्षण परिषद द्वारा प्रचलित इतिहास की पाठ्य-पुस्तकों का आलोचनात्मक अध्ययन किया गया 
जिनमें निम्नलिखित दोष पाये गए- 


* प्रचलित इतिहास की पाठ्य-पुस्तकों में पाठों का संगठन सही नहीं किया गया| कई 
प्रकरण बहुत बड़े हैं| जिन्हें छोटा करने की आवश्यकता है| 
*»पाठ्य-पुस्तकों में भारत सरकार द्वारा मान्य शब्दावली का प्रयोग तो हुआ है किंतु कहीं 


कहीं यह देखा गया की शब्द बहुत क्लिष्ट है| 


*० प्रचलित पाठ्य-पुस्तकों में उपयुक्त सहायक सामग्री चित्र, मानचित्र, रेखा-चित्र आदि का 


अभाव पाया गया है| 


*» उत्तर प्रदेश बेसिक शिक्षा परिषद द्वारा प्रचलित इतिहास की पाठ्य-पुस्तकों में चित्र बहुत 


छोटे तथा अस्पष्ट हैं| 





*» प्रचलित पाठ्य-पुस्तकों में स्रोत/संदर्भों का आभाव पाया गया | इस कारण इनका स्तर भी 


गिरा हुआ पाया गया| 
*» बाह्य साज-सज्जा के दृष्टिकोण से प्रचलित इतिहास की पाठ्य-पुस्तकें निम्न श्रेणी की हैं| 


*» प्रचलित पाठ्य-पुस्तकों में भाषा-शैली का भी एक दोष पाया गया| भाषा-शैली का प्रयोग 


छात्रों के मानसिक स्तर, आयु तथा शब्द भण्डार के अनुसार नही 


*० उत्तर प्रदेश बेसिक शिक्षा परिषद द्वारा प्रचलित इतिहास पाठ्य-पुस्तकों में बहुत घनीभूत 


(0००7९०४८०) सामग्री है| 


* उत्तर प्रदेश बेसिक शिक्षा परिषद द्वारा प्रचलित इतिहास पाठ्य-पुस्तकों में फॉन्ट बहुत 


छोटा है तथा पंक्तियों के मध्य उचित अन्तराल नहीं है| 
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*» उत्तर प्रदेश बेसिक शिक्षा परिषद द्वारा प्रचलित इतिहास पाठ्य-पुस्तकों में कागज तथा 
स्याही की गुणवत्ता उचित नहीं पायी गयी| 
*&» पाठ्य-पुस्तकों में विषय-वस्तु का प्रस्तुतीकरण छात्रों के मानसिक एवं संवेगात्मक स्तर के 


अनुकूल नहीं है| वर्तमान पाठ्य-पुस्तकों में विषय-वस्तु का प्रस्तुतीकरण निबंधात्मक ढंग 


से किया गया| 


*»पाठ्य-पुस्तकों में पाठों के अन्त में अभ्यास के लिए पर्याप्त सामग्री नहीं दी गयी| 
*»पाठ्य-पुस्तकों में आधुनिक अन्वेषण एवं नवीन घटनाओं का समावेश नहीं है| 
5.5 पाठ्यक्रम में समावेशन हेतु सुझाव 


इतिहास के शिक्षण-उद्देश्यों की पूर्ति में पाठ्यक्रम एवं विषय-वस्तु को महत्वपूर्ण साधन माना 
जाता है| बालक तथा बालिकाओं में अपेक्षित व्यवहार- परिवर्तनों के लिए सीखने के अनुभवों का विशेष 
महत्व है| विद्यालय जीवन में विभिन्‍न विषयों की पाठ्यवस्तु, पाठ्य-पुस्तकें तथा पाठ्यक्रम होते हैं| 
शिक्षण-विधियों और प्रविधियों द्वारा शिक्षार्थियों को सीखने के- अनुभव प्रस्तुत किए जाते हैं| जिससे 
उनके विचारने की शक्ति, क्रिया-विधि, अभिरुचि, अभिवृत्ति और कार्य-शैली में किसी अभीष्ट दिशा में 
परिवर्तन लाया जाता है| जिससे किसी न किसी उद्देश्य की पूर्ति की जाती है| इस प्रकार सीखने के अनुभवों 
के मुख्य साधन पाठ्यक्रम, पाठ्यवस्तु, पाठ्य-पुस्तकें आदि हैं| अतः यह आवश्यक है शिक्षकों को इन 
सभी का सही ज्ञान हो| इतिहास की पाठ्य-पुस्तकें ऐसी होनी चाहिए जो विद्यार्थियों में दृरदर्शिता का 
विकास कर सकें और भूतकाल व वर्तमान के आधार पर भविष्य के बारे में सही अनुमान कर सकें| 
इतिहास के प्रचलित पाठ्यक्रम में अनेक दोष पाये गए हैं| जिनमें सुधार करना अत्यन्त आवश्यक 


है| इतिहास के पाठ्यक्रम में समावेशन हेतु सुझाव इस प्रकार हैं - 


*<* वर्तमान इतिहास के पाठ्यक्रम में घटनाओं, राजाओं के युद्धों, जय-पराजय को अधिक महत्व 
दिया गया है| अतः आश्यकता है की इतिहास के पाठ्यक्रम में सामाजिक, आर्थिक, वैज्ञानिक, 
औद्योगिक एवं सांस्कृतिक घटनाओं एवं प्रगति को विशेष महत्व दिया जाए] 

*<* पाठ्य-पुस्तकों में चित्र, मानचित्र, रेखा-चित्र, ऐतिहासिक पर्यटनों आदि के चित्र बहुत कम एवं 


अस्पष्ट हैं | अतः प्रकरणों से सम्बन्धित स्पष्ट एवं रंगीन चित्र यथास्थान वाछनीय हैं| 


** पाठ्य-पुस्तकों में किसी भी ऐतिहासिक स्थल के भ्रमण पर कोई चर्चा नहीं की गई है| अतः 
प्रकरणों से सम्बन्धित भ्रमण हेतु सुझाव पाठ के अन्त में दिये जाने चाहिए | 

** विषय का ज्ञान केवल पुस्तक तथा कक्षा से प्राप्त करने तक ही सीमित न रहना चाहिए वरन 
पाठ्यक्रम में विद्यालय में होने वाली समस्त शैक्षणिक क्रियाओं को सम्मिलित किया जाए | अन्य 
शैक्षणिक क्रियाओं/पाठ्य-सहगामी क्रियाओं को सम्मलित किये जाने की अपार सम्भावनाएँ हैं 
यथा इतिहास शिक्षण में कठपुतली, मुखौटे, भूमिका निर्वाह (२0॥ 949), नाटक, फैन्सी ड्रेस 
शो, 

<* इतिहास के पाठ्यक्रम को लचीला होना चाहिए उसे निरंतर संशोधित, परिमार्जित एवं अद्यतन 
किया जाना चाहिए] 

* क्षेत्र/ प्रांत की ऐतिहासिक विरासत/ शौर्य/ वीरता/ पराक्रम/ संस्कृति/ पुरुषार्थ का इतिहास उस 
क्षेत्र विशेष में विस्तृत रूप से शामिल किए जाने की आवश्यकता है| अन्य क्षेत्रों में सम्बन्धित 
विवरण संक्षेप में भी दिया जा सकता है| जैसे-बुंदेलखंड में झांसी की रानी, आल्हा-उदल का 


इतिहास आदि 


अध्याय षष्ट 
निष्कर्ष, उपादेयता एवं सुझाव 

0.4.0 प्रस्तावना 
अनुसंधान की वैज्ञानिक प्रक्रिया में तथ्यों को सापेक्षित कर, निष्कर्षों का सामान्यीकरण करके 
वर्ग विशेष के लिए अनुमोदित करना, अनुसंधान का अन्तिम चरण माना गया है| अनुसंधान क्षेत्र में 
निष्कर्षों व सामान्य प्रदत्त को एक सार्वभौमिक आकार प्रदान करता है इसके द्वारा अनुसंधानकर्ता को 


निष्कर्षों के महत्व को मूल्यांकित कर सकने की योग्यता प्राप्त होती है| 


किसी भी शोध कार्य द्वारा प्राप्त परिणामों के लिए यह पूर्णत: विश्वसनीयता के साथ नहीं कहा 
जा सकता है कि यह शोध पूर्णत: शोध क्षेत्र से सम्बन्धित सम्पूर्ण पहलुओं को पूर्ण करता है, क्योंकि प्राय: 
कुछ पहलू अछूते रह जाते हैं| इसलिए परिणाम के साथ-साथ यह भी नितान्त आवश्यक है कि शोध 
अध्ययन के सन्दर्भ में उन सीमाओं का उल्लेख किया जाये, जिनसे शोध अध्ययन सीमित हो जाता है| 


अतः प्रस्तुत अध्याय को उपर्युक्त वर्णित बिंदुओं के आधार पर निम्न सोपानों में प्रस्तुत किया गया है- 


** शोध अध्यन के निष्कर्ष 
*३*० शोध अध्यन की शैक्षिक उपादेयता 
*# अध्ययन के सुझाव 


* भावी अध्यन हेतु सुझाव 


6..] शोध अध्यन के निष्कर्ष 

सम्पूर्ण शोध कार्य के विश्लेषण एवं व्याख्या के पश्चात मुख्य कार्य उद्देश्यों की पूर्ति करना है| प्रस्तुत शोध 
कार्य में 8 उद्देश्य लिए गए थे| जिनका विवरण प्रथम अध्याय में प्रस्तुत किया जा चुका है| लघु शोध 
प्रबन्ध के उद्देश्यों के सन्दर्भ में निम्नलिखित निष्कर्ष प्राप्त किये गए- 

उद्देश्य 4: इतिहास की पाठ्यपुस्तकों में आरेखीय एवं दृश्य सामग्री का अध्ययन करना| 


शोधार्थी द्वारा ए.ए. 80000 और (85४ 80»707 की जूनियर हाईस्कूल की प्रचलित इतिहास 
पाठ्य-पुस्तकों का अध्ययन किया गया| अध्ययन में पाया गया की पाठ्यपुस्तकों में उपयुक्त सहायक 
सामग्री चित्र, मानचित्र, रेखा-चित्र आदि का अभाव है| पाठ्य-पुस्तकों में प्रकरण से सम्बन्धित चित्र बहुत 


छोटे तथा अस्पष्ट हैं| 
उद्देश्य 2: इतिहास की पाठ्यपुस्तकों का आलोचनात्मक अध्ययन करना | 


उक्त उद्देश्य की प्राप्ति के लिए उत्तर प्रदेश बेसिक शिक्षा परिषद एवं सी.बी.एस.सी. बोर्ड द्वारा प्रमाणित एवं 
)९८झर! द्वारा प्रकाशित इतिहास की कक्षा 6-8 की पाठ्य-पुस्तकों का आलोचनात्मक अध्ययन किया 


गया जिनमें पाया गया कि उत्तर प्रदेश बेसिक शिक्षा परिषद की पाठ्य-पुस्तकों में- 
५० बहुत घनीभूत (0०72०४००) सामग्री है| 
** पाठ्य-पुस्तकों में फॉन्ट बहुत छोटा है| 
० पंक्तियों के मध्य उचित अन्तराल नहीं है| 
** पाठ्य-पुस्तकों में स्रोत/सन्दर्भों का आभाव है| 


जबकि (आर! द्वारा प्रकाशित पाठ्य-पुस्तकों में उपयुक्त कमियां नहीं पायी गयी हैं| 


उद्देश्य 3: इतिहास की पाठ्यपुस्तकों में विषयवस्तु की बोधगम्यता का अध्ययन करना| 


प्रस्तुत उद्देश्य के सन्दर्भ में यह पाया गया पाठ्य-पुस्तकों में विषय-वस्तु का प्रस्तुतीकरण छात्रों के 
मानसिक एवं संवेगात्मक स्तर के अनुकूल नहीं है| वर्तमान पाठ्य-पुस्तकों में विषय-वस्तु का प्रस्तुतीकरण 
निबंधात्मक ढंग से किया गया है| प्रचलित पाठ्य-पुस्तकों में भाषा-शैली का भी एक दोष पाया गया।| 
भाषा-शैली का प्रयोग छात्रों के मानसिक स्तर, आयु तथा शब्द भण्डार के अनुसार नहीं किया गया है| 

उद्देश्य 4: उत्तर प्रदेश बेसिक शिक्षा परिषद एवं सी.बी.एस.सी. बोर्ड की इतिहास पाठ्यपुस्तकों 


का तुलनात्मक अध्ययन करना | 


पाठ्य-पुस्तकों का तुलनात्मक अध्ययन के बाद निष्कर्ष रूप में यह कहा जा सकता है| बाह्य साज-सज्जा 
के दृष्टिकोण से प्रचलित इतिहास की पाठ्य-पुस्तकें निम्न श्रेणी की हैं| उत्तर प्रदेश बेसिक शिक्षा परिषद 
द्वारा प्रचलित इतिहास पाठ्य-पुस्तकों में कागज तथा स्याही की गुणवत्ता उचित नहीं पायी गयी| जबकि 


एनसीईआरटी द्वारा प्रकाशित कई चित्र अस्पष्ट हैं| 
उद्देश्य 5: इतिहास शिक्षण से सम्बन्धित नवीनतम सामग्री का अध्ययन करना| 


प्रस्तुत उद्देश्य के सन्दर्भ में इतिहास शिक्षण को रुचिकर बनाने के लिए नवीनतम सामग्री ई-पाठ्यपुस्तकें, 
यू-ट्यूब चैनल, ब्लाग, सोशल मीडिया तथा इतिहास शिक्षण से सम्बन्धित वेबसाइट के प्रयोग के 


लिए सुझाव प्रस्तुत किये गए] 
उद्देश्य 6: इतिहास शिक्षण के किसी एक प्रकरण का सुझावात्मक आदर्श मॉडल प्रस्तुत करना | 


शोधार्थी ने !१८४२१ द्वारा प्रकाशित कक्षा 6 की इतिहास पाठ्य-पुस्तक “हमारे अतीत” के अध्याय 4 


“आरंभिक नयर”शीर्षक का सुझावात्मक आदर्श मॉडल प्रस्तुत किया| 


उद्देश्य 7: इतिहास पाठ्यक्रम को रुचिकर बनाने हेतु सुझाव देना| 


शोधार्थी द्वारा अध्ययन में पाया गया कि इतिहास का पाठ्यक्रम रुचिकर नहीं है| शोधार्थी द्वारा इतिहास के 


पाठ्यक्रम को रुचिकर बनाने हेतु सुझाव प्रस्तुत किये गये यथा- 


*<* पाठ्य-पुस्तकों में संशोधन 
+$+ रंगीन चित्रों का समावेशन 


*&» वेबलिंकों का समावेशन 
उद्देश्य 8 इतिहास पाठ्यक्रम को अद्यतन (79१५०) करने हेतु सुझाव| 


शोधार्थी द्वारा अध्ययन में पाया गया की इतिहास का पाठ्यक्रम अद्यतन (9020०) नही है| प्रचलित 


इतिहास की पाठ्यपुस्तकों को अद्यतन (7999०) करने की अत्यन्त आवश्यकता है| 


6.2 शोध अध्यन की शैक्षिक उपादेयता 


प्रस्तुत शोध अध्ययन के परिणाम शिक्षा जगत, विद्यार्थियों, शिक्षकों, नीति विशेषज्ञों, नीति 
निर्देशकों एवं निर्धारकों, एवं परामर्शदाताओं के दृष्टिकोणों को विकसित करने में सहायक होंगे | 
सामाजिक विज्ञान शिक्षण से सम्बन्धित विभिन्‍न समस्याओं के समाधान में नये आयाम प्रस्तावित किये 
जा सकते है | 


6.2. विद्यार्थी वर्ग हेतु उपयोगिता 


प्रस्तुत लघु शोध में सी.बी.एस.ई की कक्षा 6 की इतिहास पाठ्य पुस्तक के लिए एक 
सुझावात्मक आदर्श मॉडल प्रस्तुत किया गया जो छात्रों को इतिहास पढ़ने में तथा इतिहास के प्रति रुचि 
उत्पन्न करने में सहायक होगा | आदर्श मॉडल में नवीन चित्रों एवं आकर्षक रंगों का प्रयोग किया गया है | 


प्रकरण को स्पष्ट करने के लिए विभिन्‍न वीडियो का प्रयोग किया गया है | वीडिओ के माध्यम से छात्र 


इतिहास की गहन जानकारी प्राप्त करने में सहायक होंगे | तथा सीखे हुए ज्ञान को अधिक समय तक 
स्थायी रखने में सहायक होंगे | 
6.2.2 अध्यापक वर्ग हेतु उपयोगिता 
प्रस्तुत शोध के परिणामों के द्वारा शिक्षक अपने शिक्षण विधियों में परिमार्जन कर कक्षा-कक्ष 
शिक्षण तथा अधिगम प्रक्रिया को प्रभावी बनाकर अपने शिक्षण में सुधार कर सकते हैं | सामाजिक 
विज्ञान शिक्षण के आधुनिक आयाम जैसे ४०४॥४७८, ई-पाठ्यपुस्तकों, ब्लाग तथा ई-लर्निंग के माध्यम 
से सामाजिक विज्ञान शिक्षण को अधिक प्रभावशाली बना सकते हैं | इस प्रकार सामाजिक विज्ञान के 


अध्यापकों के लिए यह अत्यंत उपयोगी सिद्ध होगा | 


6.2.3 पाठ्यक्रम निर्माताओं हेतु उपयोगिता 
प्रस्तुत लघु शोध में उत्तर प्रदेश बेसिक शिक्षा परिषद तथा सी.बी.एस.ई. बोर्ड की इतिहास 
पाठ्य पुस्तकों का आलोचनात्मक अध्ययन कर पाठ्य पुस्तकों की कमियों पर ध्यान आकृष्ट करने का 
प्रयास किया गया| पाठ्यक्रम निर्माता इन कमियों को दूर कर पाठ्यक्रम में सुधार कर सकते हैं | इस प्रकार 
सामाजिक विज्ञान के पाठ्यक्रम निर्माताओं के लिए यह अत्यंत उपयोगी सिद्ध होगा | 
इसके अतिरिक्त मनोवैज्ञानिक, शिक्षाशास्त्री, परामर्शदाता, एवं निर्देशनकर्ता के लिए भी 


प्रस्तुत लघु शोध अत्यंत सहायक सिद्ध होगा | 


6.3 


अध्ययन के सुझाव 
** इतिहास की पाठ्य पुस्तकों के आलोचनात्मक अध्ययन करने पर इनमें बहुत सी कमियां 


पाई गई है| अतः इतिहास के पाठ्यक्रम में संशोधन किया जाना आवश्यक है | 


**प्रचलित इतिहास की पाठ्यपुस्तकों में चित्र, मानचित्र, रेखा-चित्र, ऐतिहासिक पर्यटन 
आदि के चित्र बहुत कम एवं अस्पष्ट है | अतः प्रकरण से सम्बन्धित स्पष्ट एवं रंगीन चित्र 
यथास्थान वांछनीय है| 

*» इतिहास की पाठ्यपुस्तकों में विषय के गहन अध्ययन हेतु आधुनिक आयामों के 
वेबलिंकों का समावेश किया जाना चाहिए] 

*» इतिहास की पाठ्यपुस्तकों को अद्यतन करने की अत्यंत आवश्यकता है | 

** इतिहास के पाठ्यक्रम में सामाजिक, आर्थिक, वैज्ञानिक, औद्योगिक एवं सांस्कृतिक 
घटनाओं एवं प्रगति को विशेष महत्व दिया जाए] 

*३ क्षेत्र/ प्रांत की ऐतिहासिक विरासत/ शौर्य/ बीरता/ पराक्रम/ संस्कृति/ पुरुषार्थ का इतिहास 
उस क्षेत्र विशेष में विस्तृत रूप से/अतरिक्त सहायक पाठ्यपुस्तक के रूप में शामिल किए 
जाने की आवश्यकता है| 

*» इतिहास की पाठ्यपुस्तकों की आन्तरिक एवं बाह्य साज-सज्जा/ कागज का स्तर! प्रिन्टिंग 
इत्यादि उच्च गुणवत्तापूर्ण एवं आकर्षक होनी चाहिए] 

** इतिहास शिक्षण में पाठ्य सहगामी क्रियाओं के अन्तर्गत कठपुतली, मुखौटे, भूमिका 
निर्वाह (१0॥ 999), नाटक, फैन्सी ड्रेस शो, आदि को सम्मलित करने हेतु पाठ के अन्त 


में सम्बन्धित संकेतों को स्थान दिया जाना चाहिय| 


*० शैक्षिक भ्रमण हेतु ऐतिहासिक स्थल तक पहुँचने के मार्ग संकेत पाठ के अन्त में दिए 
जाने चाहिएँ | 
6.4 भावी अध्ययन हेतु सुझाव 


शोध अध्ययन के क्षेत्र में सत्य की खोज निरंतर चलने वाली प्रक्रिया है| कोई भी शोध कार्य पूर्ण व 
अन्तिम नहीं होता वरन्‌ यह एक ऐसी श्रृंखला है जिसमें एक कड़ी के संपन्न होने के साथ ही दूसरी कड़ी 
की शुरुआत होती है| कोई भी अध्ययन एक निश्चित परिधि तक सीमित रहता है किन्तु उसी क्षेत्र में और 
कार्य अन्य शोधार्थियों द्वारा किये जा सकते हैं | ताकि समस्या का अधिक स्पष्ट निरूपण हो सके | शोध 
अध्ययन के अधिक स्थिर एवं विश्वसनीय परिणाम प्राप्त करने के लिए एक ही शोध समस्या पर कई शोध 
अध्ययन किया जाना आवश्यक होता है| शोध समस्या के लिए अधिक समय व धन की आवश्यकता 
होती है जो कि केवल एक शोधार्थी के लिए संभव नहीं होता जिसके कारण वह एक विषय के विभिन्‍न 
पहलुओं पर कार्य नहीं कर पाता | एक शोध समस्या पर किए गया शोध कार्य दूसरे शोधार्थी द्वारा किये 
गये शोध अध्ययन के लिए मार्गदर्शन और सुझाव का कार्य करता है| इस शोध कार्य के आधार पर भावी 
अध्ययन के लिए निम्नलिखित सुझाव प्रस्तुत हैं - 

& वर्तमान शोध अध्ययन मात्र उत्तर प्रदेश बेसिक शिक्षा परिषद तथा (03520 80»779 की 
इतिहास पाठ्य पुस्तकों तक ही सीमित रहा| भावी अनुसंधान में ।58 80»॥२॥, संस्कृत बोर्ड, 
मदरसा बोर्ड, एम.पी. बोर्ड, मुक्त विद्यालय एवं अन्य राज्यों बोर्ड की इतिहास पाठ्यपुस्तकों को 
सम्मलित किया जा सकता है| 

*» प्रस्तुत अध्ययन सामाजिक विज्ञान शिक्षण के अंतर्गत केवल इतिहास विषय तक सीमित रहा| 
भावी अध्ययन में सामाजिक विज्ञान के अन्य विषयों भूगोल, नागरिक शास्त्र, एवं अर्थशास्त्र 


को सम्मलित किया जा सकता है| 


** प्रस्तुत अध्ययन पूर्व माध्यमिक स्तर तक सीमित रहा| भावी अध्ययन माध्यमिक, उच्च 
माध्यमिक, स्नातक तथा परास्नातक स्तर पर किया जा सकता है| 

*» प्रस्तुत अध्ययन इतिहास विषय की हिन्दी भाषा में उपलब्ध पाठ्यपुस्तकों तक सीमित रहा| भावी 
अध्ययन इतिहास विषय की आंग्ल भाषा/ अन्य भाषाओं में उपलब्ध पाठ्यपुस्तकों पर किया जा 


सकता है| 
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बा 24 
हमारे अतीत-ा 





हड़प्पा की केहानी 


अक्सर पुरानी इमारत अपनी कहानी बताती है। लगभग 50 साल पहले जब 
पंजाब में पहली. बार रेलवे लाइनें बिछाई जा रही थीं, तो इस काम में जुटे 
इंजीनियरों को अचानक हड॒प्पा पुरास्थल मिला, जो आधुनिक पाकिस्तान में 
है। उन्होंने सोचा कि यह एक ऐसा खंडहर है, जहाँ से अच्छी ईंटें मिलेंगी। यह 
सोचकर वे हड॒प्पा के खंडहरों से हज़ारों ईंटें उखाड़ ले गए जिससे उन्होंने 
रेलवे लाइनें बिछाई। इससे कई इमारतें पूरी तरह नष्ट हो गईं। 


उसके बाद लगभग 80 साल पहले पुरातत्त्वविदों ने इस स्थल को ढूँढा 
और तब पता चला कि यह खंडहर उपमहाद्वीप के सबसे पुराने शहरों में से 
एक है। चूँकि इस नगर की खोज सबसे पहले हुई थी, इसीलिए बाद में 
मिलने वाले इस तरह के सभी पुरास्थलों में जो इमारतें और चीज़ें मिलीं 
उन्हें हड़प्पा सभ्यता की इमारतें कहा गया। इन शहरों का निर्माण लगभग 
4700 साल पहले हुआ था। 
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प्राय: पुरानी इमारतों को तोड़कर उनकी जगह नए भवन बनाए जाते हैं। 
क्या तुम्हें लगता है कि पुरानी इमारतों को सुरक्षित रखना चाहिए? 


इन नगरों की विशेषता क्‍या थी? 


इन नगरों में से कई को दो या उससे ज़्यादा हिस्सों में विभाजित किया गया 
था। प्राय: पश्चिमी भाग छोटा था लेकिन ऊँचाई पर बना था और पूर्वी हिस्सा 
बड़ा था लेकिन यह निचले इलाके में था। ऊँचाई वाले भाग को पुरातत्त्वविदों 
ने नगर-दुर्ग कहा है और निचले हिस्से को निचला-नगर कहा हे। दोनों हिस्सों 


की चारदीवारियाँ पकी ईंटों की बनाई जाती थीं। 
इसकी ईंटें इतनी अच्छी पकी थीं कि हलज़ारों 
सालों बाद आज तक उनकी दीवारें खड़ी रहीं। 
दीवार बनाने के लिए ईंटों की चिनाई इस तरह 
करते थे जिससे कि दीवारें खूब मज़बूत रहें। 

कुछ नगरों के नगर-दुर्ग में कुछ खास इमारतें 
बनाई गई थीं। मिसाल के तौर पर मोहनजोदड़ो में 
खास तालाब बनाया गया था, जिसे पुरातत्त्वविदों 
ने महान स्नानागार कहा है। इस तालाब को बनाने 
में ईंट और प्लास्टर का इस्तेमाल किया गया था। 
इसमें पानी का रिसाव रोकने के लिए प्लास्टर के 
ऊपर चारकोल की-परत चढ़ाई गई. थी। इस 
सरोवर में दो तरफ़ से उतरने -के लिए सीढ़ियाँ 
बनाई गई थीं, और चारों ओर कमरे बनाए गए थे। 
इसमें भरने के लिए पानी कुएँ से निकाला जाता 
था, उपयोग के बाद इसे खाली कर दिया जाता 
था। शायद यहाँ विशिष्ट नागरिक विशेष अवसरों 
पर स्नान किया करते थे। 

कालीबंगा और लोथल जैसे अन्य नगरों में 
अग्निकुण्ड मिले हैं, जहाँ संभवत: यज्ञ किए 
जाते होंगे। हड़प्पा, मोहनजोदड़ो और लोथल जैसे 
कुछ नगरों में बड़े-बड़े भंडार-गृह मिले हैं। 


ये नगर आधुनिक पाकिस्तान 
के पंजाब ओर सिंध प्रांतों, 
भारत के गुजरात, राजस्थान, 
हरियाणा और पंजाब प्रांतों में 
मिले हैं। इन सभी स्थलों से 
पुरातत्त्वविदों को अनोखी 
वस्तुएँ मिली हें : जैसे मिट्टी 
के लाल बर्तन जिन पर काले 
रंग के चित्र बने थे, पत्थर के 
बाट, मुहरें, मनके, ताँबे के 
उपकरण और पत्थर के लंबे 
ब्लेड आदि। 
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महान स्नानागार 





भवन, नाले और सड़कें 


हड॒प्पा के नगरों में इन नगरों के घर आमतौर पर एक या दो मंज़िलें होते थे। घर के आंगन के 
ईंटों की चिनाई चारों ओर कमरे बनाए जाते थे। अधिकांश घरों में एक अलग स्नानघर होता 
था, और कुछ घरों में कुएँ भी होते थे। 





कई नगरों में ढके हुए नाले थे। इन्हें सावधानी से 
सीधी लाइन में बनाया जाता था। हर नाली में हल्की 
ढलान होती थी ताकि पानी आसानी से बह सके। 
अक्सर घरों की नालियों को सड़कों की नालियों से 
जोड़ दिया जाता था, जो बाद में बडे नालों में मिल 
जाती थीं। नालों के ढके होने के कारण इनमें जगह-जगह 
पर मेनहोल बनाए गए थे, जिनके ज़रिए इनकी देखभाल 
और सफ़ाई की जा सके। घर, नाले और सड़कों का 
निर्माण योजनाबद्ध तरीके से एक साथ ही किया जाता 
था। 


+ गज “पक>--२०- के. ७ २ ० ++ 


यहाँ पर वर्णित घरों ओर पिछले अध्याय में वर्णित 
घरों में तुम्हें क्या अंतर दिखाई देता है? कोई दो अंतर 
छ 26 बताओ। 
हमारे अतीत-ा 
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नगरीय जीवन 


हड़प्पा के नगरों में बड़ी हलचल रहा करती होगी। यहाँ पर ऐसे 
लोग रहते होंगे, जो नगर को खास इमारतें बनाने की योजना में जुटे 
रहते थे। ये संभवत: यहाँ के शासक थे। यह भी संभव है, कि ये 
शासक लोगों को भेज कर दूर-दूर से धातु, बहुमूल्य पत्थर और 
अन्य उपयोगी चीज़ें मँगवाते थे। शायद शासक लोग खूबसूरत 
मनकों तथा सोने-चाँदी से बने आभूषणों जैसी कीमती चीज़ों को 


अपने पास रखते होंगे। इन नगरों में लिपिक भी होते थे, जो मुहरों #-& 


पर तो लिखते ही थे, और शायद अन्य चीज़ों पर भी लिखते होंगे, 
जो बच नहीं पाई हें। 

इसके अलावा नगरों में शिल्पकार स्त्री-पुरुष भी रहते थे जो 
अपने घरों या किसी उद्योग-स्थल पर तरह-तरह की चीज़ें बनाते 
होंगे। लोग लंबी यात्राएँ भी करते थे, और वहाँ से उपयोगी वस्तुएँ 
लाते थे, और साथ ही लाते थे सुदूर देशों की किस्से-कहानियाँ। 
मिट्टी से बने कई खिलौने भी मिले हैं, जिनसे-बच्चे खेलते-होंगे। 


नगर में रहने वाले लोगों की एक सूची बनाओ। 
क्या इनमें से कुछ ऐसे लोग हें,“जो मेहरगढ़ जैसे गाँवों में 
रहते थे? 
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सबसे ऊपर: मोहनजोदडो की 
एक सडक और उसमें बना नाला। 
ऊपर: एक कुआँ। 

बाईं ओर नीचे: हड॒प्पा की 
एक मुहर। 

इस मुहर के ऊपर के चिह्न 
एक खास लिपि में हैं। 
उपमहाद्वीप में पाए गए लेखन 
का यह प्राचीनतम उदाहरण 
है। विद्वानों ने इसे पढ़ने की 
कोशिश की हे, लेकिन अभी 
तक यह पता नहीं चल पाया 
है कि इसका अर्थ क्‍या है। 
दाईं ओर नीचे: पकी मिट्टी के 
खिलोने। 


की । 
आरभिक नगर 





ऊपर; पत्थर के बाट देखो। 
कितने ध्यान से और उपयुक्त 
तरीके से इन बाटों को बनाया 
गया हे। इन्हें चर्ट पत्थर से 
बनाया गया था। इन्हें शायद 
बहुमूल्य पत्थर और धातुओं 
को तौलने के लिए बनाया 
गया होगा। 

मध्य में बाएँमनके। इनमें से 
कई कार्नीलियन पत्थरों से 
बनाए गए थे। पत्थरों को काट 
और तराशकर मनके बनाए 
गए। इनके बीच छेद किए 
गए थे ताकि धागा डालकर 
माला बनाई जाए। 

मध्य में दाएँ पत्थर के धारदार 
'फलक 

नीचे दाएँ: कढ़ाईदार वस्त्र। 
एक महत्वपूर्ण व्यक्ति की 
पत्थर से बनी मूर्ति जो 
मोहनजोदडो से मिली थी। 
इसमें उसे कढाईदार वस्त्र पहने 
दिखाया गया है। 


ब 28 
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नगर और नए शिल्प 

आओ अब कुछ ऐसी चीज़ों के बारे में अध्ययन करें जो हड॒प्पा के नगरों से 
प्राप्त हुई हैं। पुरातत्त्वविदों को जो चीज़ें वहाँ मिली हैं, उनमें अधिकतर पत्थर, 
शंख, ताँबे, काँसे, सोने और चाँदी जैसी धातुओं से बनाई गई थीं। ताँबे और 
काँसे से औज़ार, हथियार, गहने और बर्तन बनाए जाते थे। सोने और चाँदी से 
गहने और बर्तन बनाए जाते थे। 


यहाँ मिली सबसे आकर्षक वस्तुओं में मनके, बाट और फलक हें। 





हड़प्पा सभ्यता के लोग पत्थर की मुहरें बनाते थे। इन आयताकार 
(पृष्ठ 27) मुहरों पर सामान्यतः: जानवरों के चित्र मिलते हैं। हड्प्पा सभ्यता 
के लोग काले रंग से डिज़ाइन किए हुए खूबसूरत लाल मिट्टी के बर्तन बनाते 
थे। देखो पृष्ठ 6। 


अध्याय 2-में तुमने जिन गाँवों के बारे में पढ़ा ५ 







क्या वहाँ भी धातु का उपयोग होता था? 
क्‍या वे पत्थर के बाट बनाते थे? 
संभवत: 7000 साल पहले मेहरगढ़ में कपास 
की खेती होती थी। मोहनजोदड़ो से कपडे के 
टुकड़ों के अवशेष चाँदी के एक फूलदान 
के ढकक्‍कन तथा कुछ अन्य ताँबे की वस्तुओं 
से चिपके हुए मिले हैं। पकी मिट्टी तथा 
फ़ेयेन्स से बनी तकलियाँ सूत कताई का संकेत 
देती हैं। 
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इनमें से अधिकांश वस्तुओं का निर्माण विशेषज्ञों ने किया था। विशेषज्ञ 
उसे कहते हैं, जो किसी खास चीज़ को बनाने के लिए खास प्रशिक्षण लेता 
है जेसे - पत्थर तराशना, मनके चमकाना या फिर मुहरों पर पच्चीकारी 
करना, आदि। पृष्ठ 28 पर चित्र देखो कि मूर्ति का चेहरा कितने आकर्षक ढंग 
से बनाया गया और उसकी दाढ़ी कितनी अच्छी तरह दर्शाई गई है। यह किसी 
विशेषज्ञ मूर्तिकार का ही काम हो सकता हेै। 

हर व्यक्ति विशेषज्ञ नहीं हो सकता था। हमें यह पता नहीं है कि क्‍या 
सिर्फ पुरुष ही ऐसे कामों में प्रशिक्षण हासिल करते थे, या फिर 
केवल महिलाएँ ही। शायद कुछ महिलाएँ और पुरुष दोनों ही इस काम में 
दक्ष थे। 





कच्चे माल की“ खोज में 


कच्चा माल उन पदार्थों को कहते हैं जो या तो प्राकृतिक रूप से मिलते हैं 
या फिर किसान या पशुपालंक उनका उत्पादन करते हैं जैसे लकड़ी या 
धातुओं के अयस्क प्राकृतिक रूप से उपलब्ध कच्चे माल हैं। इनसे फिर कई 
तरह की चीज़ें बनाई जाती हैं। मिसाल के तौर पर किसानों द्वारा पैदा किए. गए 
कपास को कच्चा माल कहते हैं, जिससे बाद में कताई-बुनाई करके कपड़ा 
तैयार किया जाता है। हड़प्पा में लोगों को कई चीज़ें वहीं मिलती थीं, लेकिन 
ताँबा, लोहा, सोना, चाँदी और बहुमूल्य पत्थरों जैसे पदार्थों का वे दूर-दूर से 
आयात करते थे। 
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20 छ 
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हड़प्पा के लोग ताँबे का आयात सम्भवत: आज के राजस्थान 
से करते थे। यहाँ तक कि पश्चिम एशियाई देश ओमान से भी 
ताँबे का आयात किया जाता था। काँसा बनाने के लिए तांबे के 
साथ मिलाई जाने वाली धातु टिन का आयात आधुनिक ईरान 
और अफ़गानिस्तान से किया जाता था। सोने का आयात 
आधुनिक कर्नाटक और बहुमूल्य पत्थर का आयात गुजरात, ईरान 
और अफ़गानिस्तान से किया जाता था। 





चीज़ों को एक जगह से दूसरी 
जगह कैसे ले जाया जाता 
था? 

इन चित्रों को देखो। एक 
खिलौना है, और दूसरी एक 
मुहर। 

क्या तुम बता सकते हो, कि 


हड़प्पा के लोग यातायात के नगरों में रहने वालों के लिए भोजन 


हक ह जज जल अल लोग नगरों के अलावा गाँवों में भी रहते थे। वे अनाज उगाते थे और जानवर 


पिछले अध्यायों में क्‍या तुमको. रलितें थे। किसान और चरवाहे ही-शहरों में रहने वाले शासकों, लेखकों 





पहिए वाले वाहनों की और दस्तकारों को खाने के सामान देते थे। पौधों के अवशेषों से पता 
जानकारी दी गई है? चलता है कि हड्प्पा के लोग गेहूँ, जौ, दालें, मटर, धान, तिल और सरसों 
बच्चों का खिलौना-हल। द्याकैश। 

आज हल चलाने वाले ज़मीन-की जुताई के लिए हल का प्रयोग एक नई बात थी। हड़प्पा काल 


कक है ॥ या होते₹+-/ के इर्लैज़ो नहीं बच पाए हैं, क्योंकि वे प्रायः लकड़ी से बनाए 
हमें ज्ञात न क्‍या कर है में 
हडप्पा में भी यही प्रथा थी। जाते थे, लेकिन हल के आकार के खिलौने मिले हें। इस क्षेत्र में बारिश कम 


होती है, इसलिए सिंचाई के लिए लोगों ने कुछ 


तरीके अपनाए होंगे। संभवत: पानी का संचय 
है।..आ किया जाता होगा और जरूरत पड़ने पर उससे 
'फ़सलों की सिंचाई की जाती होगी। 


हड़प्पा के लोग गाय, भैंस, भेड़ और बकरियाँ 
पालते थे। बस्तियों के आस-पास तालाब और चारागाह होते थे। लेकिन 


सूखे महीनों में मवेशियों के झुंडों को चारा-पानी की तलाश में दूर-दूर तक 
ह 30 
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ले जाया जाता था। वे बेर जैसे फलों को इकट्ठा करते थे, मछलियाँ पकड़ते 
थे, और हिरण जैसे जानवरों का शिकार भी करते थे। 


गुजरात में हड़प्पाकालीन नगर का सूक्ष्म-निरीक्षण 


कच्छ के इलाके में खदिर बेत के किनारे धौलावीरा नगर बसा था। वहाँ 
साफ़ पानी मिलता था और ज़मीन उपजाऊ थी। जहाँ हड॒प्पा सभ्यता के कई 
नगर दो भागों में विभक्त थे वहीं धौलावीरा नगर को तीन भागों में बाँट गया 
था। इसके हर हिस्से के चारों ओर पत्थर की ऊँची-ऊँची दीवार बनाई गई 
थी। इसके अंदर जाने के लिए बड़े-बड़े प्रवेश-द्वार थे। इस नगर में एक खुला 
मैदान भी था, जहाँ सार्वजनिक कार्यक्रम आयोजित किए जाते थे। यहाँ मिले 
कुछ अवशेषों में हड॒प्पा लिपि के बड़े-बड़े अक्षरों को पत्थरों में खुदा पाया 
गया है। इन अभिलेखों को संभवत: लकड़ी में जड़ा गया था। यह एक 
अनोखा अवशेष हे, क्योंकि आमतौर पर हड॒प्पा के लेख मुहर जैसी छोटी 
वस्तुओं पर पाए जाते हैं। 


गुजरात की खम्भात की खाड़ी में मिलने वाली साबरमती की एक उपनदी 
के किनारे बसा लोथल नगर ऐसे स्थान-पर बसा था,-जहाँ कीमती पत्थर जैसा 
कच्चा माल आसानी से मिल जाता था। यह पंत्थरों, शंखों और धातुओं से 
बनाई गई चीज़ों का एक महत्वपूर्ण केंद्र था। इस नगर में एक भंडार गृह भी 
था। इस भंडार गृह से कई मुहरें और मुद्रांकन या मुहरबंदी (गीली मिट्टी पर 
दबाने से बनी उनकी छाप) मिले हें। 
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लोथल का बन्द्रगाह। 


यह बड़ा तालाब लोथल का 
बन्द्रगाह रहा होगा, जहाँ समुद्र 
के रास्ते आने वाली नावें 
रुकती थीं। संभवत: यहाँ पर 
माल चढ़ाया-उतारा जाता 

होगा। 
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यहाँ पर एक इमारत मिली है, जहाँ संभवत: मनके बनाने का काम होता 
था। पत्थर के टुकड़े, अधबने मनके, मनके बनाने वाले उपकरण और तैयार 
मनके भी यहाँ मिले हें। 





सभ्यता के अंत का रहस्य 


लगभग 3900 साल पहले एक बड़ा बदलाव देखने को मिलता है। अचानक 
लोगों ने-इन नगरों को छोड़ दिया। लेखन, मुहर और बाटों का प्रयोग बंद हो 
गया। दूर-दूर से कच्चे माल का आयात काफी कम हो गया। मोहनजोदडो में 
संड॒कों पर कचरे के ढेर बनने लगे। जलनिकास प्रणाली नष्ट हो गई और 
सड॒कों पर ही झुग्गीनुमा घर बनाए जाने लगे। 


यह सब क्‍यों हुआ? कुछ पता नहीं। कुछ विद्वानों का कहना है, कि 
नदियाँ सूख गई थीं। अन्य का कहना है, कि जंगलों का विनाश हो गया था। 
इसका कारण ये हो सकता है, कि ईंटें पकाने के लिए ईंधन की ज़रूरत पड़ती 
थी। इसके अलावा मवेशियों के बड़े-बड़े झुंडों से चारागाह और घास वाले 
मैदान समाप्त हो गए होंगे। कुछ इलाकों में बाढ़ आ गई। लेकिन इन कारणों 
से यह स्पष्ट नहीं हो पाता है कि सभी नगरों का अंत कैसे हो गया। क्योंकि 
बाढ़ और नदियों के सूखने का असर कुछ ही इलाकों में हुआ होगा। 

ऐसा लगता है, कि शासकों का नियंत्रण समाप्त हो गया। जो भी हुआ हो, 
परिवर्तन का असर बिल्कुल साफ़ दिखाई देता है। आधुनिक पाकिस्तान के 
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सिंध और पंजाब की बस्तियाँ उजड़ गई थीं। कई लोग पूर्व और दक्षिण के 
इलाकों में नई और छोटी बस्तियों में जाकर बस गए। 

इसके लगभग 400 साल बाद नए नगरों का विकास हुआ। इनके बारे में 
तुम अध्याय 5 और 8 में पढ़ोगे। 


अन्यत्र 


अपने एटलस में मित्र ढूँढ़ो। नील नदी के आसपास वाले इलाकों को छोड़कर मिस्र का अधिकांश भाग 
रेगिस्तान हे। 

लगभग 5000 साल पहले मित्र में शासन करने वाले राजाओं ने सोना, चाँदी, हाथीदाँत, लकड़ी और 
हीरे-जवाहरात लाने के लिए अपनी सेनाएँ दूर-दूर तक भेजीं। इन्होंने बड़े-बड़े मकबरे बनवाए जिन्हें 'पिरामिड' 
के नाम से जाना जाता है। ्््ति ्रजः 

राजाओं के मरने पर उनके शवों रे श्ट ९" यारा 
को इन्हीं पिरामिडों में दफ़नाकर कर 
सुरक्षित रखा जाता था। इन शवों को सर 
मम्मी कहा जाता है। उनके शवों के 
साथ और भी अनेक चीज़ें दफ़॒नायी 
जाती थीं। इनमें खाद्यान्न, पेय, वस्त्र, 











गहने, बर्तन, वाद्ययंत्र, हथियार और 
जानवर शामिल हैं। कभी-कभी शव 
के साथ उनके सेवक-ओऔर सेविकाओं 
को भी दफ़ना दिया जाता था। दुनिया के इतिहास में शवों को दफ़नाने की परंपरा को देखते हुए मिस्र में सबसे 
ज़्यादा धन-दौलत खर्च किया जाता था। 

क्या तुम्हें लगता है, कि मरने के बाद इन राजाओं को इन चीज़ों की ज़रूरत पड़ी होगी? 


कल्पना करो 


तुम अपने माता-पिता के साथ 4000 साल पहले लोथल से मोहनजोदडो की यात्रा 
कर रहे हो। यह बताओ कि तुम यात्रा कैसे करोगे, तुम्हारे माता-पिता यात्रा के लिए 
अपने साथ क्या-क्या ले जाएँगे? और मोहनजोदड़ो में तुम क्या देखोगे? 
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पुरातत्त्तवविदों को कैसे ज्ञात हुआ कि हड़प्पा सभ्यता के दौरान कपड़े का 
उपयोग होता था? 


निम्नलिखित का सुमेल करो : 


ताँबा गुजरात 
सोना अफ़गानिस्तान 
टिन राजस्थान 


बहुमूल्य पत्थर... कनटिक 


हड्प्पा के लोगों के लिए धातुएँ, लेखन, पहिया और हल क्‍यों महत्वपूर्ण थे? 





इस अध्याय में पकी मिट्टी -(टेराकोट) से बने सभी खिलौनों की सूची 
बनाओ। इनमें से कौन-से खिलौने बच्चों को ज़्यादा पसंद आए होंगे? 


हड्॒प्पा के _लोगों की भोजन सामग्री की सूची बनाओ। आज इनमें से तुम 
क्या-क्या खाते हो? निशान लगाकर बताओ। 


हड्प्पा के किसानों और पशुपालकों का जीवन क्‍या उन किसानों से भिन्‍न था, 
जिनके बारे में तुमने पिछले अध्याय में पढ़ा है? अपने उत्तर में इसका कारण 
बताओ। 





अपने शहर या गाँव की तीन महत्वपूर्ण इमारतों का ब्यौरा दो। क्‍या वे बस्ती 
के महत्वपूर्ण इलाके में बनी हैं। इन इमारतों का उपयोग किसलिए किया 
जाता है? 


तुम्हारे इलाके में क्या कोई पुरानी इमारत है? यह पता करो कि वह कितनी 
पुरानी है और उनकी देखभाल कौन करता है। 
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पुराने भवन का संरक्षण 
जसपाल और हरप्रीत अपने घर के पास की गली में क्रिकेट खेल रहे थे। उन्होंने 
देखा कि कुछ लोग उस खंडहर घर की तारीफ़ कर रहे थे, जिसे गली के बच्चे 
भुतहा घर कहा करते थे। 
'छए एक ने कहा, “इसकी वास्तुकला को देखो! ! 

” “क्या आपने कहीं लकड़ी पर इतनी सुन्दर नकक्‍्काशी देखी हे?” दूसरी महिला ने 
है कहा, 
“हमें मंत्री जी को पत्र लिखकर कहना चाहिए कि वह इस खूबसूरत घर को 
सुरक्षित रखने के लिए इसकी मरम्मत कराने की व्यवस्था करें।! 
यह सब सुनकर जसपाल और हरप्रीत सोचने लगे, कि इस पुराने खंडहर से लोगों 


का इतना लगाव क्‍यों हो सकता है? 











हड़प्पा की कहानी ८ फल 
अक्सर पुरानी इमारत अपनी कहानी बताती है | लगभग हैँ मे ल्‍ 
50 साल पहले जब पंजाब में पहली बार रेलवे लाइनें 
बिछाई जा रही थीं, तो इस काम में जुटे इंजीनियरों को 
अचानक हड़प्पा स्थल मिला, जो आधुनिक पाकिस्तान 
में है | उन्होंने सोचा कि यह एक ऐसा खंडहर है, जहाँ से 
अच्छी ईटें मिलेंगी | यह सोचकर वह हड़प्पा के खंडहरों 
से हजारों ईटें उखाड़ ले गए जिससे उन्होंने रेलवे लाइनें 
बिछाई | इससे कई इमारतें पूरी तरह नष्ट हो गई | 


हड़प्पा सभ्यता से सम्बन्धित विडियो जञ 
देखने के लिए क्लिक करें खाक हड़प्पा सभ्यता से सम्बन्धितविडियो॥॥ 24 


इसके बाद लगभग 80 साल पहले पुरातत्वविदों ने इस स्थल को ढूँढा और तब पता चला की यह खंडहर 
उपमहादीप के सबसे पुराने शहरों में से एक है | चूंकि इस नगर की खोज सबसे पहले हुई थी, इसलिए बाद 
में मिलने वाले इस तरह के सभी पुरास्थलों में जो इमारतें और चीजें मिलीं उन्हें हड़प्पा सभ्यता की इमारतें 
कहा गया | इन शहरों का निर्माण लगभग 4700 साल पहले हुआ था | 


इन नगरों की विशेषता क्‍या थी? 


इन नगरों में से कई को दो या उससे ज्यादा हिस्सों में विभाजित किया गया था | प्राय: पश्चिमी भाग छोटा था 
लेकिन ऊँचाई पर बना था और पूर्वी हिस्सा बड़ा था लेकिन निचले इलाके में था | ऊँचाई वाले भाग को 
पुरातत्वविदों ने नगर-दुर्ग कहा है और निचले हिस्से को निचला - नगर कहा है | दोनों हिस्सों की 
चारदीवारियाँ पकी ईटों की बनाई जाती थीं | इसकी ईटें इतनी अच्छी थी कि हजारों साल बाद आज तक 
उनकी दीवारें खड़ी रहीं | दीवार बनाने के लिए ईटों की चिनाई इस तरह करते थे जिससे की दीवारें खूब 
मजबूत रहें | 


3 मि 





निचला - नगर और नगर-दुर्ग से सम्बन्धित 
विडियो देखने के लिए क्लिक करें 


है 


निचला नगर और नगर - दुर्ग से सम्बन्धितविडियो॥|24 





कुछ नगरों में नगर-दुर्ग में कुछ खास इमारतें बनाई गई थीं | मिसाल के तौर पर मोहनजोदड़ो में खास तालाब 
बनाया गया था, जिसे पुरातत्वविदों ने महान स्नानागार कहा है | इस तालाब को बनाने में ईटों और प्लास्टर 
का इस्तेमाल किया गया था | इसमें पानी का रिसाव रोकने के लिए प्लास्टर के ऊपर चारकोल की परत 
चढ़ाई गई थी इस सरोवर में दो तरफ से उतरने के लिए सीढ़ियां बनाई गई थी, और चारों और कमरे बनाए 
गए थे| इसमें भरने के लिए पानी कुएँ से निकाला जाता था, उपयोग के बाद इसे खाली कर दिया जाता था| 
शायद यहाँ विशिष्ट नागरिक विशेष अवसरों पर स्नान करते थे| 
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मोहनजोदड़ोका महान स्नानागार से सम्बन्धितवीडियो क्लिपा॥|24 





ये नगर आधुनिक पाकिस्तान के पंजाब और सिंध प्रान्तों, भारत के गुजरात, राजस्थान हरियाणा और 

पंजाब प्रांतों में मिले हैं | इन सभी स्तरों से पुरातत्वविदों को अनोखी वस्तुएं मिली है जैसे: मिट्टी के लाल 
बर्तन जिन पर काले रंग के चित्र बने थे पत्थर के बांट, मुहरे, मनके बे के उपकरण और पत्थर के लंबे 
ब्लेड आदि | 


॥08 





 ऊजल । 
नन्जत्थान 
ज्ल्प्फ़ 
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भवन, नाले और सड़कें 


इन नगरों के घर आमतौर पर एक या दो मंजिल होते थे | घर के आंगन में के चारों ओर कमरे बनाए जाते थे| 
अधिकांश घरों में एक अलग स्नानागार होता था, और कुछ घरों कुए में भी होते थे |कई नगरों में ढके हुए 
नाले थे | इन्हें सावधानी पर सीधी लाइन में बनाया जाता था | हर नाली में हल्की ढलान होती थी ताकि 
पानी आसानी से बह सके | अक्सर घरों की नालियों को सड़कों की नालियों से जोड़ दिया जाता था, जो 
बाद में बड़े नालों में मिल जाती थी | नालों के ढके होने के कारण इनमें जगह-जगह पर मेनहोल बनाए गए 
थे, जिनके जरिए उनकी देखभाल और सफाई की जा सके | घर, नाले और सड़कों का निर्माण योजनाबद्ध 
तरीके से एक साथ ही किया जाता था | 








नगरीय जीवन 


हड़प्पा के नगरों मैं बड़ी हलचल रहा करती होगी | यहाँ पर ऐसे लोग रहते होंगे, जो नगर की खास इमारतें 
बनाने की योजना में जुटे रहते थे | यह संभवत: यहाँ के शासक थे | यह भी संभव है, कि ये शासक लोगों 
को भेज कर दूर-दूर से धातु, बहुमूल्य पत्थर और अन्य उपयोगी चीजें मंगवाते थे | शायद शासक लोग 
खूबसूरत मनकों तथा सोने चाँदी से बने आभूषणों जैसी कीमती चीजों को अपने पास रखते होंगे | इन नगरों 
में लिपिक भी होते थे, जो मुहरों पर लिखते ही थे, और शायद अन्य चीजों पर भी लिखते होंगे, जो बच नहीं 
पाई हैं| 


इसके अलावा नगरों में शिल्पकार स्त्री-पुरुष भी रहते थे जो अपने घरों या किसी उद्योग -स्थल पर तरह 
-तरह की चीजें बनाते होंगे | लंबी यात्राएं भी करते थे, और वहां से उपयोगी वस्तुएं लाते थे और साथ ही 
साथ सुदूर देशों की किस्से कहानियां मिट्टी से बने कई खिलौने भी मिले हैं, जिनसे बच्चे खेलते होंगे 


नगर और नए शिल्प 
आओ अब कुछ ऐसी चीजों के बारे में अध्ययन करें जो हड़प्पा के नगरों से प्राप्त हुई हैं | पुरातत्वविदों को 
जो चीजें वहाँ मिली हैं, उनमें अधिकतर पत्थर शंख, ताँबे, काँसे, सोने और चाँदी जैसी धातुओं से बनाई 
गई थी | ताँबे और काँसे से औजार, हथियार, गहने और बर्तन बनाए जाते थे | सोने और चाँदी से गहने 


और बर्तन बनाए जाते थे | गहने और हथियार 







यहाँ मिली सबसे आकर्षक वस्तुओं 
में बाट.मनके और फलक हैं | 










कढ़ाईदार वस्त्र | एक महत्वपूर्ण 
व्यक्ति की पत्थर से बनी मूर्ति जो 
मोहनजोदड़ो से मिली थी | इसमें उसे 
कढ़ाईदार वस्त्र पहने दिखाया गया है 








पत्थर के बाद देखो कितने ध्यान से और उपयुक्त 
तरीके से इन बातों को बनाया गया है इन्हें जल्द 
पत्थर से बनाया गया था इन्हें शायद बहुमूल्य पत्थर 
और धातुओं को तोड़ने के लिए बनाया गया होगा 












कई मनके कर्नीलियान पत्थरों से बनाए गए थे | 
पत्थरों को काट तराशकर मनके बनाए गए | इनके 
बीच छेद किए गए थे ताकि धागा डालकर माला 







बनाई जाए | 





अध्याय-3 में तुमने जिन गाँवों के बारे में पढ़ा क्या वहाँ भी धातु का उपयोग होता था? 
क्या वे पत्थर के बाट बनाते थे? 


संभवत: 7000 साल पहले मेहरगढ़ में कपास की खेती होती थी | मोहनजोदड़ो से कपड़े के टुकड़ों के 
अवशेष चाँदी के एक फूलदान के ढक्‍्कन तथा कुछ अन्य ताँबे की वस्तुओं से चिपके हुए मिले हैं | पकी 
मिट्टी तथा फेयंस से बनी तकलियाँ सूत कताई का संकेत देती हैं | इनमें से अधिकांश वस्तुओं का निर्माण 
विशेषज्ञों ने किया था | विशेषज्ञ उसे कहते हैं, जो किसी खास चीज को बनाने के लिए खास प्रशिक्षण 
लेता है जैसे -पत्थर तराशना, मनके चमकाना या फिर मोहरों पर पच्चीकारी करना, आदि | पृष्ठ 36 पर 
चित्र देखो कि मूर्ति का चेहरा कितने आकर्षक ढंग से बनाया गया है और उसकी दाढ़ी कितनी अच्छी 
तरह दर्शाई गई है | यह किसी विशेषज्ञ मूर्तिकार का ही काम हो सकता है | 

हर व्यक्ति विशेषज्ञ नहीं हो सकता था | हमें यह पता नहीं है की क्या सिर्फ पुरुष ही ऐसे कामों में 
परीक्षण हासिल करते थे, या फिर केवल महिलाएँ ही | शायद कुछ महिलाएँ और पुरुष दोनों ही इस काम 
में दक्ष थे | 


फ़ेयन्स 


पत्थर और शंख प्राकृतिक तौर पर पाए जाते हैं, लेकिन फ़ेयन्स को कृत्रिम रूप से तैयार किया जाता है | 
बालू या स्फटिक पत्थरों के चूर्ण को गोंद में मिलाकर उनसे वस्तुएँ बनाई जाती थीं | उसके बाद उन वस्तुओं 
पर एक चिकनी परत चढ़ाई जाती थी | इस चिकनी परत के रंग प्रायः नीले और हल्के 

समुद्री हरे होते थे | 

फ़ेयन्स से मनके, चूड़ियाँ, बाले और छोटे बर्तन बनाए जाते थे | 





हड़प्पाकालीन फ़ेयन्स वर्तमान फ़ेयन्स 


कच्चा माल उन पदार्थों को कहते हैं जो या तो प्राकृतिक रूप से मिलते हैं या फिर किसान या पशुपालक 
उनका उत्पादन करते हैं जैसे लकड़ी या धातुओं के अयस्क प्राकृतिक रूप से उपलब्ध कच्चा माल हैं | 
इनसे फिर कई तरह की चीजें बनाई जाती हैं | मिसाल के तौर पर किसानों द्वारा पैदा किए गए कपास को 
कच्चा माल कहते हैं, जिससे बाद में कताई- बुनाई करके कपड़ा तैयार किया जाता है | हड़प्पा के लोगों को 
कई चीजें वहीं मिलती थी, लेकिन ताँबा, लोहा, सोना, चाँदी और बहुमूल्य पत्थरों जैसे पदार्थों का वे दूर- 
दूर से आयात करते थे | 


हड़प्पा के लोग ताँबे का आयात संभवत: आज के राजस्थान से करते थे | यहाँ तक कि पश्चिमी एशियाई 
देश ओमान से भी ताँबे का आयात किया जाता था | कांसा बनाने के लिए ताँबे के साथ मिलाई जाने वाली 
धातु टिन का आयात आधुनिक ईरान और अफगानिस्तान से किया जाता था | सोने का आयात आधुनिक 
कर्नाटक और बहुमूल्य पत्थर का आयात गुजरात, ईरान और अफगानिस्तान से किया जाता था | 


का 


भारत 


ही 
95 


ना 


धऊड5 868 6358 


णात्रा 





नगरों में रहने वालों के लिए भोजन 

लोग नगरों के अलावा गाँवों में भी रहते थे | वह आनाज उगाते थे और जानवर पालते थे | किसान और 
चरवाहे ही शहरों में रहने वाले शासकों, लेखकों और दस्तकारों को खाने के सामान देते थे | पौधों के 
अवशेषों से पता चलता है कि हड़प्पा के लोग गेहूँ, जौ,दालें, मटर, धान, तिल और सरसों उगाते थे | 


जमीन की जुताई के लिए हल 
का प्रयोग एक नई बात थी | 
हड़प्पा काल के हल तो नहीं 
बच पाए हैं, क्योंकि वह प्राय: 
लकड़ी से बनाए जाते थे, 
लेकिन हल के आकार के 
खिलौने मिले हैं | इस क्षेत्र में 
बारिश कम होती है, इसलिए 
सिंचाई के लिए लोगों ने कुछ 
तरीके अपनाए होंगे | संभवत: 
पानी का संचय किया जाता 
होगा और जरुरत पड़ने पर 
उससे फसलों की सिंचाई की 
जाती होगी | 








चीजों को एक जगह से दूसरी जगह कैसे ले जाया जाता था ? 
इन चित्रों को देखो | एक खिलौना है और दूसरी एक मोहर | 





क्या तुम बता सकते हो, कि हड़प्पा के लोग यातायात के लिए किन साधनों का प्रयोग करते थे? पिछले 
अध्यायों में क्या तुमको पहिए वाले वाहनों की जानकारी दी गई है? 

बच्चों का खिलौना-हल आज हल चलाने वाले ज्यादातर किसान पुरुष होते हैं हमें ज्ञात नहीं है कि क्या 
हड़प्पा में भी यही प्रथा थी | 


हड़प्पा के लोग गाय, भैंस, भेड़ और बकरियाँ पालते थे | बस्तियों के आस-पास तालाब और चारागाह होते 
थे | लेकिन सूखे महीनों में मवेशियों के झुण्डों को चारा -पानी की तलाश में दूर-दूर तक ले जाया जाता था | 
वह बेर जैसे फलों को इकट्ठा करते थे, मछलीयाँ पकड़ते थे, और हिरण जैसे जानवरों का शिकार भी करते 
थे 


गुजरात में हड़प्पाकालीन नगर का सूक्ष्म -निरीक्षण 


कच्छ के इलाके में खदिर बेत के किनारे धौलावीरा नगर बसा था | वहाँ साफ़ पानी मिलता था और 
जमीन उपजाऊ थी | जहाँ हड़प्पा सभ्यता के कई नगर दो भागों में विभक्त थे वहीं धौलावीरा नगर को तीन 
भागों में बाँठा गया था | इसके हर हिस्से के चारों ओर पत्थर की ऊँची -ऊँची दीवार बनाई गई थी | इसके 
अंदर जाने के लिए बड़े-बड़े प्रवेश-द्वार थे | इस नगर में एक खुला मैदान भी था, जहाँ सार्वजनिक 
कार्यक्रम आयोजित किए जाते थे | यहाँ मिले अवशेषों में हड़प्पा लिपि के बड़े बड़े अक्षरों को पत्थरों में 
खुदा पाया गया है | इन अभिलेखों को संभवत: लकड़ी में जड़ा गया था यह एक अनोखा अवशेष है, 
क्योंकि आमतौर पर हड़प्पा के लेख मुहर जैसी छोटी वस्तुओं पर पाए जाते हैं | 

गुजरात की खम्भात की खाड़ी में मिलने वाली साबरमती की एक उपनदी के किनारे 
बसा लोथल नगर ऐसे स्थान पर रखा था, जहाँ कीमती पत्थर जैसे कच्चा माल आसानी से मिल जाता था 
| यह पत्थरों, शंखों और धातुओं से बनाई गई चीजों का एक महत्वपूर्ण केंद्र था | इस नगर में एक भंडार 
गृह भी था | इस भंडार गृह से कई मुहरें और मुद्रांकन या मुहरबंदी (गीली मिट्टी पर दबाने से बने उनकी 
छाप) मिले हैं | यहाँ पर एक इमारत मिली है, जहाँ संभवत: मनके बनाने का काम होता था | पत्थर के 
टुकड़े, अधबने मनके, मनके बनाने वाले उपकरण और तैयार मनके भी यहाँ मिले हैं 


लोथल का बन्दरगाह | 


यह बड़ा तालाब लोथल का 
बन्दरगाह रहा होगा, जहाँ समुद्र के 
रास्ते आने वाली नावें रुकती थी | 
संभवत: यहाँ पर माल चढ़ाया 
जाता होगा | 





मुद्रा (मुहर) और मुद्रांकन या मुहरबंदी 

मोहरों का प्रयोग सामान से भरे डिब्बों या थैलों को चिन्हित करने 
के लिए किया जाता होगा, जिन्हें एक जगह से दूसरी जगह भेजा 
जाता था | थैले को बंद करने के बाद उनके मुहानों परगीली मिट्टी आ 
पोत कर उन पर मोहर लगाई जाती थी | मुहर की छाप को £६& 2 5 
मुहरबंदी कहते हैं |अगर यह छाप टूटी हुई नहीं होती थी, तो यह द 
साबित हो जाता था, कि सामान के साथ छेड़-छाड़ नहीं हुई है | 
आज भी मोहर का प्रयोग होता है | पता लगाओ कि मुहरों का उपयोग किसलिए किया जाता है | 





सभ्यता के अंत का रहस्य 
लगभग 3900 साल पहले एक बड़ा बदलाव देखने को मिलता है | अचानक लोगों ने इन नगरों को छोड़ 
दिया | लेखन, मोहर और बाटो का प्रयोग बंद हो गया दूर-दूर से कच्चे माल का आयात काफी कम हो गया 
मोहनजोदड़ो में सड़कों पर कचरे के ढेर बनाने लगे लगे |जल निकासी प्रणाली नष्ट हो गई और सड़कों पर 
ही झग्गीनुमा घर बनाए जाने लगे | 
यह सब क्‍यों हुआ? कुछ पता नहीं | कुछ विद्वानों का कहना है, कि नदियाँ सूख गई थीं | अन्य का कहना है, 
कि जंगलों का विनाश हो गया था | इसका कारण यह हो सकता है, कि ईटे पकाने के लिए ईंधन की जरूरत 
पड़ती थी | इसके अलावा मवेशियों के बड़े-बड़े झंडों से चारागाह और घास वाले मैदान समाप्त हो गए होंगे 
| कुछ इलाकों में बाढ़ आ गई | लेकिन इन कारणों से यह स्पष्ट नहीं हो पाता है कि सभी नगरों का अन्त कैसे 
हो गया | क्योकि बाढ़ पर नदियों के सूखने का असर कुछ ही इलाकों में हुआ होगा | 
ऐसा लगता है, कि शासक का नियंत्रण समाप्त हो गया | जो भी हुआ हो, परिवर्तन का असर बिल्कुल साफ 
दिखाई देता है | आधुनिक पाकिस्तान के सिंध और पंजाब की बस्तियाँ उजड़ गई थीं | कई लोग पूर्व और 
दक्षिण के इलाकों में नई और छोटी बस्तियों में जाकर बस गए | 

इसके अलावा 400 साल बाद नए नगरों का विकास हुआ | इनके बे में तुम अध्याय 6 और 9 
में पढ़ोगे | 


अन्यत्र 


अपने एटलस में मिस्र ढूंडो| नील नदी के आस-पास वाले इलाकों को छोड़कर मिस्र का अधिकांश भाग 
रेगिस्तान है| 


लगभग 5000 साल पहले मिस्र में शासन करने वाले राजाओं ने सोना, चांदी, हाथीदांत, लकड़ी 
और हीरे-जवाहरात लाने के लिए अपनी सेनाएँ दूर-दूर तक भेजीं उन्होंने बड़े-बड़े मकबरे बनाएं जिन्हें 
“पिरामिड' के नाम से जाना जाता है 


राजाओं के मरने पर उनके शवों को इन्ही पिरामिडों में दफनाकर सुरक्षित रखा जाता था| इन शवों 
को ममी कहा जाता है| उनके शवों के साथ और भी उनके चीजें दफनायी जाती थीं| इनमें खाद्यान्न, पेय, 
वस्त्र, गहने, बर्तन, वाद्ययंत्र, हथियार और जानवर शामिल हैं| कभी-कभी तो के बाद उनके सेवक और 
सेविकाओं को भी दफना दिया जाता था| दुनिया के इतिहास में शवों को दफनाने की परंपरा को देखते हुए 
मिस्र में सबसे ज्यादा धन-दौलत खर्च किया जाता था| 


क्या तुम्हें लगता है, कि मरने के बाद इन राजाओं को इन चीजों की जरूरत पड़ी होगी? 













. पुरातत्वविदों को कैसे ज्ञात हुआ की हड़प्पा सभ्यता के दौरान कपड़े का 
उपयोग होता था| 
2. निम्नलिखित को सुमेलित करो: 


ताँबा गुजरात 

सोना अफगानिस्तान 

टिनि राजस्थान 

बहुमूल्य पत्थर कर्नाटक 

3. हड़प्पा के लोगों के लिए धातुएँ, लेखन, पहिया और हल क्‍यों महत्वपूर्ण थे? 


4. इस अध्याय में पकी मिट्टी (टेराकोटा)से बनी सभी खिलौनों की 
सूची बनाओ| इनमें से कौन-से खिलौने बच्चों को ज्यादा पसंद 
आए होंगे? 


5. हड़प्पा के लोगों की भोजन सामग्री की सूची बनाओ| आज इनमें से 
तुम क्या-क्या खाते हो? निशान लगा कर बताओ 


6.हड़प्पा के किसानो और पशुपालकों का जीवन क्या उन किसानों से 
भिन्‍न था, जिनके बरे में तुमने पिछले अध्याय में पढ़ा था? अपने उत्तर में 
इसका कारण बताओ? 


7. अपने शहर या गांव की तीन महत्वपूर्ण इमारतों का ब्यौरा दो| क्या वे बस्ती के महत्वपूर्ण इलाके में बनी 
है| इन इमारतों का उपयोग किस लिए किया जाता है| 


8.तुम्हारे इलाके में क्या कोई पुरानी इमारत है? यह पता करो कि वह कितनी पुरानी है और इनकी देखभाल 
कौन करता है 


नी 
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